Teil 1
Wirkungsweise der Wirklichkeit
Geschichte und GesetzmaRigkeiten unserer Realitat

Der Beginn

Ein tief brummender Bass durchzieht das Nichts.

Dunkelheit ohne Finsternis, Helligkeit, die nicht zu sehen ist.

Ein diffuses Nichts, das alles ist.

Ohne Raum und ohne Zeit existiert dieses eine Wesen, welches keine Grenzen hat. Ein
Wesen jenseits aller Vorstellungskraft. Ein lebendiges Sein, sich selbst bewusst, das sich
aber nicht definieren kann, weil es nichts gibt, an dem es sich messen, spiegeln kann.
Dieses wissende Wesen entwickelt einen Plan sich selbst zu erfahren, sich selbst zu
definieren, sich selbst in allen nur denkbaren Varianten und Potentialen auszuleben zu
erfahren.

Es gebiert in sich ein tosendes Licht, eine Quelle und Kraft, die eine Art Raum im NICHTS
erschafft, um sich darin auszudehnen, um Raum und gleichzeitig Inhalt des Raumes zu
sein.

Um im unbegrenzten Rahmen seines undefinierten raumlichen Nichts sich selbst zu
begrenzen.

Aus einem minimalen Quellpunkt entwickelt sich das multidimensionale
Raumwunderwesen auf unendliche Grolie.

Das NICHTS beginnt in sich eine Unendlichkeit zu entwickeln, stulpt sich sozusagen um,
flieRt in die neu erschaffene Sphare und wird zum ALLES.

Die Idee, das Leben und sich selbst in unzéhligen Varianten zu erfahren, wird zum Inhalt
der neu entstandenen Unendlichkeit. Ein substanzloser Gedanke wird zur
wahrnehmbaren Welt.

Das bewusste Wesen, welches ALLES und NICHTS ist, konzentriert sich auf diesen
minimalen Energiepunkt, und fallt in dieses neu erschaffene quasiraumliche Zentrum.

Das Zentrum der entstandenen Unendlichkeit explodiert nun in einer feurigen Entladung
und schleudert unzéhlige Wesensanteile in die neue Welt. Und aus dem formlosen und
doch bewussten Wesen entstehen unendlich viele Anteile seiner Selbst.

Das aufgespaltene Bewusstsein durchdringt die feurige Wand der zentralen Quelle, um in
individuelle Wesensanteile zu zerfallen, welche sich - lichten Nebelschwaden ahnlich - um
das lodernde Zentrum herum versammeln. Um sich dort der eigenen Ichidenditat bewul3t
zu werden, um zu erkennen, dass sie immer noch das EINE sind und dennoch getrennt
sind. Individuelle Auswichse einer alles umfassenden Einheit.

Die geborenen Aspekte des EINEN wissen um ihre Aufgabe und um den Sinn der
erfolgten Trennung. Sie nehmen die Ausmafe ihres Daseins wahr, welches sie alle
umfasst und ausmacht, und nun in unzéahlige Einzelwesen aufgespalten ist.

Sie sind sich ihrer Einheit vollauf bewusst und fuhlen gleichzeitig ihre einzigartige
individuelle Note.

Unbegrenzte Energie entstromt dem zentralen Feuer der Urquelle und versorgt die neu
entstandenen Lichtfunken individueller Abspaltungen mit Kraft und Liebe.

Dieser nie endende Strom ist das Meer, in welchem sich die ersten Formen individuellen
Seins tummeln und genahrt werden.

Der Strom unendlicher Energie - der ewigen Liebe, des EINEN zu sich selbst und somit zu
seinen aus sich selbst geborenen individuellen Wesensformen durchdringt alles was nun
ist. Diese Liebe ist alles was ist. Eine kraftvolle Energie, die in allem enthalten ist, was
sich in dieser Sphare entwickelt. Denn alles ist ein Teil und IN dem EINEN Wesen.

Aus einem Bewusstsein ohne Ausdehnung wurden unzéhlige Wesenheiten, die sich in
dem neu entstandenen Raum entwicklen.

Diese Bewusstseinsfunken, die ersterschaffenen Individuen, erinnern sich noch der
ursprunglichen Gemeinsamkeit und konnen die noch existierende Verbindung
untereinander wahrnehmen. Sie wissen, dass sie alle EINS sind, und beginnen sich dem
Auftrag zu widmen, der die Ursache fur die Aufspaltung in viele individuelle Anteile war:
Das allumfassende Selbst zu erkennen und zu erfuihlen. Das Leben in allen denkbaren



Varianten zu erfahren, und um einen Weg zu finden, in den ursprunglichen Zustand des
ungetrennten Einsseins zurickkehren zu kénnen. Mit einer Unzahl an Erfahrungen und
Gefuhlen, die die GroRRe der Lebendigkeit und der Liebe aufzeigen sollen.

Die Ersterschaffenen haben die Allmacht alles zu kreieren, was denkbar ist. Um ein
grol3es Spiel zu starten, welches das EINE Wesen in all seinen Aspekten zeigen soll.

Sie sind Wesen die alles verstehen und leiten kdnnen, denn sie sind diejenigen, die das
gesamte Wissen des EINEN, seine Magie und seine Liebe in sich tragen, und mit diesen
Kraften alles weitere Leben erschaffen kdnnen. Sie sind die ausfihrenden Organe des
reinen Bewusstseins. Des urspringlichen EINEN, der einfach nur existiert, und
undefinierbar alles umfasst, was je war und je sein wird.

Der ohne Raum, ohne Zeit, ohne Begrenzung und ohne Dualitat nur ein Gedanke ist, der
alles Sein umfasst.

Diese ersterschaffenen Wesen entsprechen den unterschiedlichen Aspekten des grofRen
alles in sich tragenden Bewusstseins. Um diese Aspekte wachsen zu lassen und die
GroRartigkeit des Lebens zu fuhlen, beschlieBen die ersterschaffenen Individualformen
Kraft ihrer Gedanken weitere Welten zu kreieren.

Diese Welten sind Unterspaltungen ihres eigenen individuellen Wesens und somit noch
detailliertere Aspekte des EINEN. So entfalten sich im Bewusstsein der ersten Geschopfe,
die spater ,das hohe Selbst® genannt werden, weitere differenzierte Wesensaspekte,
noch unterschiedlicher und noch getrennter, individueller und spezieller.

Inkarnation

Manche der Geistwesen in der vierten Dimension werden, - wenn sie nah genug an eine
Empfangnis vorbereitende Situation kommen - in den sich bildenden Sog des
Inkarnierens gezogen. Normalerweise plant die Inkarnationsbereite Seele den Ort und
den Zeitpunkt der Geburt. Denn jede Koordinate im Raum-Zeitkontinuum entspricht einer
besonderen Qualitat, welche die Seele als Startpunkt fiir das kommende Leben wéahlt. Sie
schmiedet einen groben Plan, einen roten Faden des Schickals, welcher sich dem freien
Willen des menschlichen Geistes immer wieder anbietet. Die grobe Struktur des Lebens
ist durch Charakter und ausgesuchte Lebensumstande vorherbestimmt, aber wie der
Mensch mit den Gegebenheiten umgeht, liegt in seinem eigenen Ermessen. In der
Planungsphase der Inkarnation bespricht die Seele mit Freunden und Engeln bestimmte
Erlebenspunkte, was zu verschiedenen Ereignissen im Leben des zukinftigen Menschen
fuhren soll. Die Seele will bestimmte Erfahrungen und Gefuihle erleben,aber ohne die
Hilfe anderer Selen (oder Menschen) kann dies nicht gelingen. Um ein Leben als Opfer zu
erfahren, muss die Seele zuvor einige auslésende Momente in ihr menschliches Dasein
einbauen. Um diese Leid auslésenden Situationen zu gewéhren, werden vor dem
Inkarnieren verschiedene Schlisselmomente geplant. Die inkarnierende Seele fragt zuvor
eine andere Seele, ob sich diese bereit erklaren wirde, dem kommenden
Menschenwesen eine tiefe Verletzung zuzufiigen. Eine Seele, die ein ahnliches Erlebnis
aus der Sicht des Taters erleben mdchte (oder dies aus Liebe tun will), erklart sich bereit,
diese Untat zu begehen, damit das menschliche Wesen unter dieser Verletzung und
deren Folgen leiden kann. Der rote Faden des Lebens geht aber soweit, dass es auch
immer Aufldsungs- und Erlosungspunkte gibt. Es werden also weitere Seelenfreunde
gefragt, ob sie mit ihrer Inkarnationsfigur der eigenen fleischgewordenen Lebendigkeit
begegnen um den Schmerz wieder aufzulésen oder Heilungswege aufzuzeigen. Zum
Beispiel: ,,Wenn ich es bin zu meinem 30. Lebensjahr nicht geschafft habe die Verletzung
zu Uberwinden, finde und erinnere mich bitte jedes Jahr wieder an die Moglichkeit mich
selbst zu heilen.*

Es werden also immer Lésungspunkte in das grob gehauene Schicksal eingebaut.

Wie der menschliche Geist, der normalerweise von der Wahrnehmung seiner Seele
getrennt ist, mit dem Schicksalsschlag zurecht kommt, und ob er den immer wieder
auftauchenden Lésungsvorschlagen Gehor schenkt, liegt in der freien Entscheidungskraft,
dem freien Willen des Menschen.

Leider sind die Felder der Unsicherheit und des Leidens im Laufe der menschlichen
Entwicklung so grol3 geworden, dal unbewufite Menschen sich immer mehr von diesen
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verangstigenden Feldern beeinfluRen lassen und ihre eigene Kraft véllig vergessen und
ignorieren. Die Felder bestimmen mittlerweile ganze Lander durch ihre Angst und der
Idee des Mangels oder Krankheit oder sonstigen negativen Informationen.

Der Mensch ist vollkommen frei zu entscheiden was er erleben méchte. Doch das
Konzept lalkt jene Felder, die am meisten gedacht und mit entsprechender Erfahrung
gefullt werden, am machtigsten werden. Und je machtiger das Feld, desto einfacher
stulpt sich ein solches Feld tber unsichere und unbewusste Menschen.

Im Laufe seiner Evolution hat der Mensch viel Leid erfahren, was zu einem unfassbar
grollen Feld von Unsicherheit und Angst vor Fremdem gefihrt hat. Viele Menschen sind
so unsicher, dass sie ihr gesamtes Leben von diesen Ubervorsichtigen Feldern regeln
lassen. Sie leben ihr Leben in der ,man“- Version (das sind Menschen, die meistens Uber
sich selbst in der dritten Person sprechen: ,man tut dies so...”). Diese Menschen haben
ihre Individualitat verloren und lassen ihr Leben von diesen Feldern bestimmen. Der
urspringliche Plan des materiellen Spiels beinhaltet immer die Moéglichkeit der
vollstandigen Befreiung.

Es gilt nur den ersten Schritt aus den alles Uberlagernden Feldern zu finden.

Durch Angst und Unwissenheit fallt es dem Menschen immer schwerer sich aus den
Fangen des letztlich selbst erwéhlten Schicksals zu befreien. Die Ubermachtigen
Gedankenfelder beherrschen das Leben unbewuliter Menschen, sodass sie sich in einen
selbst erschaffenden Kreislauf begeben, der eine urspringliche Verletzung nicht heilt,
sondern verwassert, fortfuhrt und in die Unerkennbarkeit verschleppt.

Aber durch die Intuition und dem Wahrnehmen und Folgen des eigenen Gefiihls kann der
Inkarnierte den Kontakt zu seiner Seele finden, die immer bereit steht, den Weg aus dem
Dilemma aufzuzeigen. Weitere Helfer sind die Engelwesen, die immer wieder daran
arbeiten ldeen und positive Gedanken einzuflistern. Doch ob diese zarten Hinweise
angenommen werden, bestimmt der menschliche Geist.

Die Seele will lediglich eine Erfahrung erleben und fuhlt das Leid, das der Mensch in
seinem Leben als direkter Beteiligter fuhlt, bei weitem nicht so intensiv. Sie weil} ja, dass
alles nur ein Spiel ist, welches auch wieder schone Momente zulaf3t und sie kennt die
mogliche Befreiung aus dem tragischen Dilemma. Durch das Nichtbeachten seiner
intuitiven Moglichkeiten bringt sich der Mensch also um die Losung seiner Probleme.

Und durch die selbsterschaffene Gefangenschaft durch fremde Gedankenfelder oder
Machtinstitutionen, bleibt der Mensch blind in seiner Leidensphase kleben, ohne die
goldenen Tore der Freiheit wahrzunehmen.

Wenn die Seele ihre kommende Inkarnation geplant hat, alle Losungspunkte eingefugt
und verschiedene Treffen mit anderen Wesen arrangiert hat, begibt sie sich in die
erdnahen Bereiche, wo sich bei der Empféangnis jener eintretende Sog einstellt, der die
Seele langsam in die Materie zieht.

In den ersten Monaten der Schwangerschaft ist die Seele nur sporadisch im Korper. Sie
gibt ihre Essenz, damit das Leben beginnen kann, ist aber noch in anderen Dimensionen
oder in ihrer raumlosen Heimat unterwegs. Doch ein Teil von ihr ist bereits in der Materie
verankert und wird durch den immer starker werdenden Sog festgehalten. Erst nach der
Geburt des kleinen Menschenwesens beginnt ein grofRer Teil der Seele dauerhaft in der
Materie zu bleiben, wo sie durch ihre Anwesenheit das Leben erst ermdéglicht. In den
verschiedenen Wachstumsphasen des Kindes reift das Bewusstsein des Individuums und
die Seele steigt immer tiefer in das Leben ein.

Um dann in tiefster Materie Erfahrungen zu sammeln, geliebt zu werden, zu lieben,
Gefuhle auszuleben und alle Varianten des Daseins auszukosten. Und um letztlich zu
erkennen, was Leben ausmacht und wie die Polaritat tberwunden werden kann.

Dies war der urspringliche Gedanke. Doch mit der komplizierter werdenden Geschichte
der Menschheit und dem immer maéchtiger werdenden Einflul? der Gedankenfelder schafft
sich das Leben eigene Regeln.



Gut und Bose

Die Jahrhundertlange Vorbereitungsphase bringt der Menschheit nun die Mdglichkeit viele
Polaritaten zu Gberwinden und sich wesentlich zu komplettieren.

In all den Jahren der Trennung hat sich gezeigt, dass der Mensch gut oder bése zu sein
scheint. Der bése Anteil im Menschen ist zustdndig fur Leid und Schmerz, Dunkelheit,
Krieg, Gewalt und Grausamkeit. Der gute Anteil steht fur das lichte Wesen des Menschen,
die Liebe, Mitgefuhl, Freude und Glick.

Die Religionen benutzen dieses Konzept um ihre Schafe zu hiuten und im Zaun zu halten.
Jede ,bose* Tat wird verdammt und als gro3e Sunde an sich, seiner Umwelt und vor
allem an Gott geahndet. Die Definition, was genau ,boése” ist, wird von den politischen
und religiésen Regierungsorganen bestimmt. Was im Ursprung dazu gedacht war den
Menschen auf den Weg des Lichtes zu bringen, ihn aus der Tiefe der Vergessenheit in das
Bewusstsein des inneren gottlichen Lichtes zu fahren, hat sich im Laufe der Jahrtausende
zu einem Machtinstrument gewandelt, welches alles, was der herrschenden Kraft
zuwiderlauft als unethisch, unmoralisch, oder bdsartig brandmarkt. Das Boédse ist
verteufelt und beschreibt den ricksichtslosen, egoistischen Menschen, der sich nimmt
was er haben will - ohne Rucksicht auf Verluste. Die Menschheit wird Uber ihre
Manipulatoren zu einer Gutartigkeit gezwungen, die aber letztendlich einem Schafsdasein
entspricht. Viele der guten Menschen verdrangen den bésen Anteil ihres Selbst, da die
Gesellschaft, die Religion, die Politik und der eigene Anspruch dies verlangen. Denn
niemand mochte zu den Skrupellosen gehéren. Auch wenn es mittlerweile so scheint als
ob eine bestimmte Menschengruppe diesen Charakterzug erstrebens wert empfindet. Und
durch die Verdrangung der eigenen negativen Seiten wird die Negativitat erst richtig in
die dreidimensionale Welt gebracht. Alle Gefiihle und Charaktereigenschaften, die der
Mensch in sich unterdrickt, schieben sich - scheinbar von aussen kommend - in die
eigene Realitat. Sodass derjenige, der ausschliellich das Gute in seinem Leben zulafl3t
und alle negativen Gefiihle und Ideen verdrangt, genau dieses Bose in seinem Leben
erfahren muss! Und so sind all die Guten von mehr oder weniger schlimmen Bosewichten
umgeben, die ausniitzen, bestehlen, verletzen. Auf der anderen Seite verbergen die Ubel
Gesinnten ihre positiven Aspekte in sich, um dadurch wiederum mit dem anderen Extrem
konfrontiert zu werden. Sie begegnen all den nach Ausbeutung rufenden
Schafsmenschen.

Mit dem Aufkommen der Esoterik wird diese Schere noch weiter gespreizt. Die
Lichttrédger verdrdngen ihre dunkle Seite und legen ihre Durchsetzungskraft ab. Jedes
aggressiv.kampfende Handeln wird zum Feindbild erklart, welches dem Licht
entgegensteht und den erhofften Aufstieg verhindert. Oftmals begegnen sie Gurus,
Heilern oder Fuhrern, die diesen inneren Zustand heimlichst ausnutzen und die
Selbstgeschwéachten aussaugen. In ihrem Glauben an das Gute ihrer selbsternannten
Lehrer bemerken sie den Energieverlust Uberhaupt nicht und rennen von einem Seminar
zum néachsten. In ihrer Gutmdutigkeit und halbierten Kraft, begeben sie sich in einen
selbstbestimmten Stillstand. Wie alle Menschen, die ihre dunkle Seite ausgrenzen, stehen
sie fest fixiert an einem halbbeleuchteten Ort und hoffen errettet zu werden.

Doch die Erlésung liegt im Betrachten und Annehmen der eigenen Schatten und Angste,
deren Grundlage die dunkle Seite des heimlichen Imperiums ist.

Zwischen Gut und Bé6se gibt es massenhaft Zwischenstufen und Vermischungen. Die
Menschen leben sie auf den verschiedensten Weisen. Doch immer leiden sie im ausseren
Erleben unter dem unterdrickten und verdrangten Aspekte ihres Selbst.

Viele gutmutige Menschen werden ausgenitzt oder leben in Armut und Unterdrickung.
Nur weil sie die kraftvolle dunkle Seite ihres Selbst verleugnen und von sich weghalten.
Genauso wie der rucksichtslose Mensch unter der seelischen Armut und dem fehlenden
Guten in seinem Leben leidet. Was bei beiden Féallen zu einer vom Verstand gepragten
Verschlimmerung der Zustédnde fuhrt. Der Gutmitige leidet unter der erfahrenen
Niedertracht, versteckt sich hinter seinen Angsten und verdammt somit seine dunken
Aspekte in die Tiefen seines Geflhlslabyrinths. Wahrend der Unmensch standig
schwachen und rickgratlosen Menschen begegnet, die ihn anwidern und die er verachtet.
Dabei verachtet er unbewusst seine eigene Schwache, was ihn wiederum dazu bringt
noch grausamer zu werden.



Diese Verdrangung beeinfluRt jeden Lebensaspekt. Aber die Dunkelheit hat auch ihre
positiven Seiten. Denn nur durch den Schmerz scheint der Mensch inspiriert zu sein, sich
weiter zu entwickeln. Ein Leben in schmerzfreiem DahinflieBen kann zu einem Stillstand
fuhren, was an und fur sich auch in Ordnung ist, wenn sich die Seele dies fur das aktuelle
Leben auserkoren hat. Manche Leben sind nur dem Genul3 des Daseins gewidmet, dem
seelischen Ausruhen oder einfachen Sein. Ein Inkarnationsurlaub ohne Hohen und Tiefen.
Aber in der Jetztzeit, in welcher es darum geht einen grofen Entwicklungsschritt in
Richtung personliche Unabhangigkeit zu machen, ist es vonnéten, dass viele Menschen
sich Uber die bisherigen Grenzen hinausbewegen. Ein Wachstum des Geistes entsteht
aber meist nur durch vorhergehendes Unrecht. Es ist also die bdse Kraft, die Gutes
schafft. Durch Verletzung und Schmerz kommt der Mensch auf den Pfad der Sinnsuche.
Auf diesem Weg begegnet er der generellen Wahrheit, die heute von jedem erkannt
werden kann, und die helfen kann all die inneren noch zerrissenen Aspekte zu
harmonisieren. Der Weg durch das Leid fuhrt zu Erkenntnis und Heilung. Wirde der
Mensch keinen Schmerz erfahren, wurde er sich nicht aufmachen diesen aufzulésen. Und
jetzt erkennt die Menschheit, dass das Gesetz der Polaritat tatsachlich veréanderbar ist
und zu einem Punkt fuhren kann, an welchem aus Gut und Bdse eine neue Gesamtheit
entsteht. Eine Synthese, die zu einer Trialitat fuhrt, einer Welt, in welcher sich der
Mensch nicht nur zwischen zwei Extremen bewegt, sondern auch die Macht hat eine alles
erlésende dritte, vereinigende Mdglichkeit in sein Leben zu ziehen.

Dieses nun aufblihende Wissen laRterkennen, dass der Mensch die absolute Macht hat,
sein Leben nach eigenen Mal3stdben zu gestalten. Mal3stabe, die nicht aus Angst
entstehen, sondern aus der Verbindung des Herzens in seine gottlichen Schoépferquelle.
Den Uberblick zu haben und die entsprechend bewusste Entscheidung zu treffen, wird
zum neuen Lebensprinzip. Doch bis dahin muf3 noch einiges erlést und vereinigt werden.
Denn noch befindet sich die Menschheit in den Fangen der alten Zeit. Der Schmerz und
die Verletzungen aus hunderten Leben kleben noch an den bleischweren Fuf3en. Die ihres
Selbst bewusst werdende Generation von Gesellschaftveranderern ist die Spitze einer
Phalanx, die den Globus in ein goldenes Zeitalter fuhren kann. Doch das Befreien des
dunklen Schmerzes in Herz und Emotionalkérper ist eine muhevolle und leidvolle
Aufgabe. Und mit jedem Schritt in eine vereinte Zukunft werden die entsprechenden
Felder groRer und stabiler. Sie wachsen und gedeihen. Womit die nachste Generation viel
leichter und miuheloser denselben Weg gehen kann. Sie muissen nicht mehr jeden
dunklen Stein ausgraben und umdrehen, annehmen und von sich stoR3en, sondern
kdonnen sich in Leichtigkeit von der Altlast befreien, indem sie sich einfach
dementsprechend entscheiden.

In der Beherrschung der Realitatserschaffungsmaschinerie kann dies auch heute schon
erreicht werden. Doch die meisten Suchenden sind noch in einer diusteren umnachteten
Zeit verhaftet, die alles Leben vernebelt hat. Deswegen ist es wichtig, den eigenen
dunklen Anteil zu betrachten, jene Seite des eigenen Wesens zu betrachten und
anzunehmen, die bislang mit Zittern gefurchtet wurde, um hier den hellen Kern zu
entdecken.

Wie jeder Suchende bestatigen kann, findet sich in jedem disteren Tal der lichte Punkt,
welcher das Gute aktiviert und den Weg wieder gen Himmel fuhrt. Die Dunkelheit in sich
zu erkennen und anzunehmen ist ein Weg, die wahre Gottlichkeit in sich zu finden.

Atlantis

Das unbeabsichtigte Offnen der Dimensionstore ist nicht der Zindfunke, der die
Katastrophe ausloést. Dies geschieht in einem alles zerstérenden Experiment mit der
explosiven Kraft der Kristalle. Durch das Kombinieren und gemeinsame Aktivieren einiger
speziell informierter Steine entsteht eine Kraft, die in der Matrix der Emotionalkérper
verheerende Wirkungen hinterlaidt.

Mit der Trennung von Natur und dem eigenen seelischen Ursprung hat sich auch die
Verbindung zur alles umfassenden Liebesenergie verandert. Diese alles durchdringende
Kraft, aus welcher jedes materielle Leben erschaffen ist, ist in jedem Atom, in jedem
Molekdil, in jeder Zelle zu finden. Die Liebesenergie ist ein kraftvolles Energiebtindel,



welches die Materie bewegenden Gedanken durchdringt und ihnen Kraft und Freiheit gibt,
sich so zu entfalten wie es der Bewusstseinstrdger winscht. Unabhangig von dem
gedanklichen Motiv oder der moralischen Ausrichtung. Es ist die Liebe des EINEN, die
dem Menschen die gréltmdogliche Energie gibt, sich und seine Vorstellung eines
menschlich-gottlichen Daseins zu verwirklichen. In dieser Liebesenergie badend, konnte
sich das Leben in diesem Universum schnell und kraftvoll entfalten. Die Zeitenergie
zwischen gedanklicher Idee und der Materialisierung dieses Gedankens ist von kurzer
Dauer. Durch die Liebeskraft des EINEN verwirklichen sich Gedanken und Vorstellungen
des Menschen schneller und effektiver als in den nachatlantischen Zeiten.

Die alles durchdringende Liebeskraft gibt jedem Wesen die Freiheit sich so zu entfalten
wie es sich selbst erleben mochte. Dass sich diese Entfaltung in der extremen
Selbstiiberschatzung und Wahnsinn verliert ist ebenso ein Geschenk des EINEN, der alles
in sich liebt und alle Lebensvarianten erfahren méchte, auch wenn es fiir den Menschen
noch so furchtbar erscheint.

Doch auf der Ebene des menschlichen Bewusstseins fluhrt diese Freiheit oft zu Schmerz
und Leid.

Die Experimente an der machtvollen Kraft der Kristalle fuhren zum gréRtmaoglich
erlebbaren Gau: Der Explosion der Kristalle und der Freisetzung nicht fassbarer Energien.
Und so erlebt die Erde eine Katastrophe auf sichtbarer und unsichtbarer Ebene. Denn
zeitgleich mit dem Zusammensto3 der Planeten und der daraus erfolgenden globalen
Sintflut wird der gesamte irdische Planet aus der alles umfassenden Liebesenergie
gerissen und vom Rest des Universums isoliert.

Die Erde verliert auf tiefster Matrix die Verbindung zu der Liebeskraft des EINEN.

Durch das Abspalten der Liebe in sich selbst hat sich der Mensch eine Situation
erschaffen, in welcher er tatsachlich von dieser Kraft getrennt ist. Diese Kraft hat
ermdoglicht, dass das Leben einfach, schnell und muhelos zur Realitdt werden konnte.
Was nun leider zu eben dieser Katastrophe gefuhrt hat. Durch die globale Trennung von
der gottlichen Liebeskraft wird das menschliche Dasein fortan beschwerlich und
muhevoll.

Die Erde wird von der Liebesenergie abgespalten. Die losen Faden der Verbindung
schweben im All, wédhrend sich die restliche Energie in die Tiefen der Weltkugel
zurlckzieht. Getrennt vom Flu3 und der Verbundenheit zum restlichen Universum bleibt
eine kleine lichtvoll waberne Kugel inmitten der Zerrissenheit zurick. Wie eine letzte
zarte Erinnerung an die urspringliche Energie zittert das zuriuckgebliebene konzentrierte
Wissen in der irdischen Matrix. Die Quelle einer einst grof3artigen Kraft sucht einen Platz
um dereinst wieder mit dem All verbunden zu werden.

Huterwesen aus den Engelwelten und verschiedenen Dimensionen bewegen sich zu der
Quelle und umhiillen ihre zarte Reststruktur. Das Uberbleibsel, welches geschiitzt werden
mul3, um im rechten Augenblick die Wiedervereinigung der irdischen Welt mit Allem—was-
ist einzuleiten.

Nochmal: Die Erde verliert durch die Uberheblichkeit der Mehrheit ihrer Bewohner die
Verbindung zu der grundlegenden Energie, welche sich durch eine Explosion aus der
irdischen Weltenmatrix zuriickzieht. Sie schwebt in energetischen Dimensionen
unerreicht um den Planeten im Weltraum. Im Inneren der Erde verbirgt sich fortan das
verbliebene Gegenstick, die letzte konzentrierte Hoffnung auf eine wiederkehrende
Verbindung dieses Planeten an das alles durchdringende Netz der urspringlichen
Liebesenergie.

Der Mensch hat sich selbst aus seinem goéttlichen Ursprung herausgerissen. Zurtck bleibt
eine Verwirklichungsenergie, die der urspringlichen Kraft nicht das Wasser reichen kann.
Jeder Gedanke, der fortan der Verwirklichung entgegengeht, hat ab sofort nur noch eine
begrenzte, geschwéchte und gelahmte Kraft. Die Zeit vergeht viel langsamer, jede
Realisierung wird beschwerlich und erfordert viel Geduld und Ausdauer. Die Leichtigkeit
wurde dem Planeten und seinen Geschopfen entrissen. Die Freiheit der eigenen
Entscheidung ist nach wie vor das allem zurgundeliegende Prinzip dieser Welt, doch diese
Freiheit wird nun gedampft und eingeschrankt erfahren. Die Liebe ist verloren gegangen.
Der Zugang zur alles verbindenen Kraft ist auf ein kleines flackerndes Licht reduziert,
welches darauf wartet, dass dereinst die Menschen aus sich heraus zur Liebe
zuruckfinden. Nur die selbsterarbeitete Ruckkehr zum eigenen seelischen Ursprung kann



den Anschlu3 an das restliche Universum und in die wahre Liebe des EINEN wieder
vollziehen.

Die konzentrierte Quelle der Liebe - das zurickgelassene Quentchen Hoffnung -
verbreitet sich in den Geschichten der Menschheit als das verlorene Glick. Es wird als
Gral bezeichnet, den zu finden sich die Menschheit wieder aufmachen wird, um zuriick zu
erhalten, was sie in ihrem Wahnsinn so leichtfertig aufs Spiel gesetzt und verloren hat.
Der Gral — die konzentrierte Rest der goéttlichen Liebe - , verborgen im Emotionalkdrper
Gaias, geschitzt und gehitet von Heerscharen mitfihlender Wesen, die der Menschheit
in Liebe beiseitestehen.

Wiederkehr der Liebesenergie

Mit den atlantischen Experimenten isolierten die damaligen Forscher die Erde vom Rest
des Universums. Das normalerweise alles belebende Gitternetz der gottlichen
Liebesenergie war fortan auf dem blauen Planeten nicht mehr vorhanden. Lediglich ein
lichtes Uberbleibsel, eine zaghafte Erinnerung an die einstmals so groRartige Energie war
den Tiefen des Planeten zurickgeblieben, bewacht von Huterwesen und wissenden
Menschen. Hier harrte der Gral - die Essenz der Liebe - auf den Tag der
Wiedervereinigung der Energien. Das Leben vor dieser verheerenden Trennung war
intensiver und einfacher als nach dem Supergau. In ihrer Unwissenheit hatten die
Atlanter sich selbst in die Steinzeit katapultiert. Die alles durchdringende Energie
vermochte jeden Gedanken relativ schnell und einfach zu erfillen. Der temporale
Unterschied zwischen Entscheidung und Erfullung - also zwischen Ursache und Wirkung -
war kurz und nachvollziehbarer als in der nachatlantischen Zeit. Die
Verwirklichungsdynamik war kraftvoll und zielgerichtet. Ohne diese Energie der Liebe und
Fulle wurde das Leben beschwerlich und muhevoll.

Erst wenn die Menschheit die Liebe in sich zum Blihen gebracht hat, kann die
zuruckgebliebene Essenz wieder mit der kraftvollen Energie, die ausserhalb des Planeten
auf die Vereinigung wartet, vereint werden. Buddha, Jesus Christus, Zarathustra und
viele andere Menschen, aufgestiegene Meister und Engel bereiten und begleiten den Weg
der Menschheit zu einer bedingungslosen Liebesféhigkeit. In den Uber 2000 Jahren
undurchdringlicher Dunkelheit wéachst dieses Bewusstsein zu einer groflen Bewegung
heran. In aller Ruhe und Bescheidenheit, trotz Unterdrickung und Fehlinformationen
kodnnen sich viele Menschen der goéttlichen Liebe 6ffnen. Sie verstehen die Hinweise und
die Worte der weisen Meister, die den Erdbewohnern eine Idee des wahren Menschseins
vermitteln wollen.

Mit dem Anwachsen der spirituell denkenden Gruppierungen auf der gesamten Erde,
beginnen die Gedankenfelder von Liebe und Mitgefuhl zu erblihen und sich auszuweiten.
Bis die gegenpoligen Felder zum Ende des 19. Jahrhunderts beinahe gleichstark sind.
Durch die Greueltaten der Weltkriege wird die erwachende Masse erneut in Leid und
Verzweiflung getrieben. Doch die Liebeskraft ist zu stark und zu bedeutungsvoll, sodass
der Wunsch nach Frieden und Freiheit die Herzen der Hoffenden hell aufleuchten laRt.
Trotz oder sogar wegen der Kriege beleben die Menschen den gottlichen Funken in sich.
Die Liebe beginnt erneut zu wachsen und zu gedeihen. Auch wenn sich viele Individuen
dieser Kraft aus Angst oder Wut verweigern, ist die Menge der sich Offnenden so groR,
dass die Waagschale der den Lauf der Dinge bestimmenden Feldkrafte zu schwanken
beginnt. Im November 2004 ist der entsprechende Zeitpunkt gekommen, an welchem
sich entscheidet, ob der gemeinsame Weg aller Erdbewohner weiterhin in Unterdrickung
geschehen soll, oder ob die Erde fir den nédchsten Evolutionschritt bereit ware.
Besondere Sternenkonstellationen bezeichnen die Portale, welche die Menschheit auf
ihrem Weg in eine héhere Dimension nehmen kann. Gegen Ende des Fischezeitalters
haufen sich diese Mdglichkeiten bewusstseinserweiternde Springe wahrzunehmen. Die
Bewohner des Planeten fuhlen diese Bewusstseinstore, die eine fantastische Zukunft
versprechen, und 6ffnen sich fur Liebe, Einheit, Frieden und Freiheit. Die vielen kleinen
Entwicklungsschritte der Einzelnen entfalten die Wahrnehmungpotentiale fur alle. Mit den
zaghaften Schritten in ein neues Bewusstsein erhalten viele Menschen eigene mentale
Kontakte in die héheren Dimensionen.



Die Schopfer der Erde, die sich wie besprochen aus der menschlichen Evolution
herausgehalten haben, nehmen diese Hilferufe an, und beginnen einzelnen Menschen zu
begegnen. Nach dieser langen Phase des Beobachtens ist nun der Moment gekommen,
an welchem die Erdbewohner von sich aus um Hilfe bitten. Und so schwingen sich die
ausserirdischen Wesen aus den hoheren Dimensionen herab, um den Mensch zu
unterstitzen. In Meditationen, Channels oder als innere Stimme erklaren sie die aktuelle
Situation, und welche Zukunft die Menschheit erleben wird, wenn sie sich nicht &ndert.
Was in den letzten zehntausend Jahren nur wenigen vergdnnt war, kann jetzt von vielen
Menschen erreicht werden: Ein innerer Kontakt zu einem héheren Wesen.

Nicht jeder Wahrheitssuchende erfahrt eine Verbindung zu einem realen ausserirdischen
Schopferwesen oder einen der unzdhligen Engel, die Hilfe und Trost spenden. Um ein
Wesen aus den multidimensionalen Bereichen zu kontaktieren, muf3 das Medium
angstfrei und sich seiner Wahrnehmung sehr sicher sein. Eine mentale Verbindung kann
auch in niedere Bereiche dieser Welt fuhren und mit Wesen aus der 4. Dimension
stattfinden. Diese Wesen machen sich gerne ihren Spaf3, in dem sie sich als Engel oder
andere hochgestellte Person vorstellen. In der anfénglichen Unsicherheit vertrauen
manche Adepten den einschmeichelnden Worten solcher Ligenbolde und glauben den
erfundenen Informationen. Es gilt hier genau achtzugeben, in welchen geistigen Bereich
die mentale Verbindung reicht. Die Wesen in der 4. Dimension nitzen solche Kontakte
um sich an der Lebensenergie der Kontaktierenden zu laben. Doch obwohl diese Zeit der
Umwaélzung von einigen Menschen und anderen Wesen zur eigenen Bereicherung
ausgenutzt wird, gibt es einen erheblichen Entwicklungssprung fir die gesamte
Menschheit. Die Informationen der unsichtbaren Helfer bereitet die Menschheit auf die
kommende Zeit der Veranderung vor.

Seit Ende des 2. Weltkrieges arbeiten verschiedene Gruppen an der sich ankiindigenden
Wiedervereinigung der Energien. Das neue Bewusstsein ist noch nicht greifbar und
erklarbar, aber viele fuhlen den Wandel. Und jeder BerlUhrte versucht in seinem Umfeld
die Wahrheit hinter den Dingen zu finden. So wachst die helle Pflanze eines neuen
Bewusstseins auf den Ackern unterschiedlichster religioser oder weltlicher Areale. In der
sich entwickelnden Gewissheit, dass der Mensch ein Teil von allem ist, wird die
Notwendigkeit einer Bewusstseinsdnderung erleuchtet.

Wenn die Mehrheit der Erdbewohner in der alten Energie des sich-selbst-Begrenzens und
sich-unterdricken-Lassens verhaftet bleibt, wirde der Planet eine globale Reinigung
erfahren mussen. Die unerlosten Energien von Krieg, Streit, MachtmiBbrauch und Gier
wabern um den Planeten, und beeintrdchtigen den notwendigen Energieflul3. Die
ehemaligen Kriegsgebiete sind energetisch zutiefst gestort und mit dramatischen
Erinnerungsfeldern belegt, die noch immer die Todesenergie festhalten. Die Verwundung
der Emotionalkdrper von Mensch, Tier und Landschaft hat groRRe Energieblockaden
erschaffen, die den Planet in ein Ungleichgewicht gebracht haben. Wenn der Mensch
eine Verdnderung der Situation und eine Erldsung der festgefahrenen Energien nicht
selbst ermdglicht, wird sich Gaia irgendwann um die Befreiung kimmern miussen.

Mit der Kraft der Liebe kann jedes Problem, jedes energetische Ungleichgewicht und jede
Verletzung geldst werden. Aber um alle Blockaden zu reinigen, mufite die Mehrheit der
Menschheit einen anderen Weg einschlagen.

Zum Jahr 2000 hin steuert die Erde auf einen globalen Vernichtungskrieg zu, oder dem
Beenden der Zivilisation durch erneute Naturkatastrophen. Gegen diese reinigenden
Groliereignisse arbeiten bewusst werdende Menschen, welche Liebe, Frieden, Toleranz
und Freiheit in die Welt tragen. Dieses Tun erschafft neue Bewusstseinsfelder, die es fur
schwache unsichere Menschen leichter macht, sich den neuen ldeen anzuschliel3en.
Lander- und Volkerubergreifend entsteht eine neue Verbundenheit.

Das neue Bewusstsein um der immer klarer werdenden Wirklichkeit hinter der Tauschung
gibt den Suchenden Kraft und Hoffnung.

In Anbetracht des anwachsenden Wandels verfallen die fadenziehenden Herrscher in
Panik und versuchen alles um ihre Macht zu erhalten. Diese Angst zeigt sich in allen
Hierarchieebenen. Denn jene, die ihre Unsicherheit kompensieren und zu Kkalten,
lieblosen Menschen wurden, sitzen in unterschiedlichsten Positionen und regieren oder
leiten auf dieselbe Art und Weise. Ob der kleine Hausdespot oder der méchtige Politiker,
Manager oder Politesse. Uberall wo Hierarchien einem Individuum Macht utber die
Mitmenschen erteilt, wird sie genutzt und zu oft miBbraucht. Es existieren verschiedene



Machtgruppierungen und Vereinigungen. Aber eine weltumspannende Verschworung, die
alle Taten detailliert kontrolliert, gibt es nicht. Das muf3 es auch nicht, da die
Gedankenfelder des MachtmiBbrauchs so immens sind, dass auch jeder
Hosentaschendiktator in dieselbe Kerbe arbeitet wie ein Global handelnder Tyrann.

Durch dieselben Fehlinformationen manipuliert und von &ahnlichen persénlichen Angsten
getrieben, agieren diese Menschen als ob sie sich abgesprochen héatten. Sie stitzen in
ihrer Furcht vor dem Unbekannten das alte System der Unterdrickung und Verneblung.
Jeder auf seine Weise. Jeder fur sich.

Die unterschiedlichen Machtgruppen kampfen einen immer extremeren Krieg gegen das
Aufkommen von Freiheit, natirlichen regenerativen Kraften und gottlicher
Verbundenheit. Nicht nur mit Waffen, sondern vor allem uber Geld, Burokratie, Aktien,
Medikamente, Nahrungsmittel, Fehlinformationen und Krankheit. Die Formen der
Unterdrickung zum Machterhalt werden raffinierter und hinterhaltiger. Die Menschheit
wird belogen und betrogen.

Es zahlt nur noch der schnelle Reichtum und das grof3ere Machtpotential.

Engel, erwachte Menschen, und ausserirdische Helfer informieren die Erdbewohner tUber
den eventuellen Untergang der Zivilisation. Das Wissen und die Bereitschaft sich zu
&ndern bringen eine erstaunlichen Wandel zu Tage. Nicht nur dass die Menschheit einen
gleichstarken Gegenpol zur unterdrickenden Herrschaft erstellen kann, sie entwickeln
sich sogar noch weiter als geahnt. Der Mensch beginnt einen Punkt in seiner Evolution
anzugehen, der so tUberhaupt nicht geplant war. Die Freiheit der Individualitat dehnt sich
in andere Dimensionsbereiche aus. Die Menschen erkennen, wie sie ihr Leben selbst
erschaffen, durchschauen die funktionellen Prinzipien des Lebens und beginnen eigene
Kontakte zur Seele aufzunehmen. Sie 6ffnen ihre Intuition und durchschauen die anderen
Dimensionen.

Das neue Bewusstsein wachst und gedeiht zu einem riesengrof3en Feld, welches dem
alten Feld der Verneblung und Unterdrickung gleichstark gegenubersteht. Die
energetischen Tore, die die Menschheit zu einer héheren Daseinsform erheben kdnnen,
werden nun von Vielen wahrgenommen und als Vorbereitung fur den kommenden
Evolutionssprung bewusst genutzt.

Und eines dieser Tore zu einer neuen Zukunft ist die harmonische Konvergenz im Jahr
2004.

Indigo- und Kristallkinder

In dieser Zeit des Wandels kommen viele Beobachter in den irdischen Orbit.
Hoherdimensionierte Wesen, niederdimensionierte Wesen. Das Schauspiel, welches im
Augenblick auf der Erde stattfindet, ist unberechenbar, faszinierend und grof3artig. Was
nun auf der Erde passieren wird, ist weder vorgesehen noch festgeschrieben. Ein Grofteil
der Menschheit hat diese Chance genutzt und beginnt einen Evolutionsprozess in Gang zu
bringen, welcher einen EinfluB auf das gesamte Sonnensystem haben wird. In Anbetracht
der sich ankundigenden Ereignisse finden sich unterschiedlichste Lebensformen ein, um
zu sehen in welche Richtung sich die Bevdlkerung des blauen Planeten entwickeln wird.
Mit den Geschodpfen aus den feinstofflicheren, aber dennoch materiellen Welten, finden
sich auch viele Engel und Seelen ein, die an dieser Verdnderung teilhaben méchten. Zum
einen jene, die sich nun inkarnieren, um ihr Wissen und die Erfahrung mit in den
Entwicklungsprozess einflieRen zu lassen, um den neu installierten Feldern weitere Kraft
und Energie zu geben. Sie haben schon viele Leben gelebt und wissen wie das Leben
funktioniert und zu gestalten ist. Einige haben das karmische Rad bereits hinter sich
gelassen, kehren aber zu diesem besonderen Zeitpunkt zurtick, um der Menschheit bei
diesem groBen Schritt beizustehen. Viele waren schon bei anderen wichtigen
Evolutionsspriingen inkarniert und sind nun hier, um zu verhindern, dass dieselben
Fehler sich noch einmal wiederholen. Wie die Hybris in Atlantis, die den Untergang des
damaligen Reiches einleitete, und die dem augenblicklichen GréRenwahn einiger
Menschen sehr ahnelt.

Zum anderen inkarnieren jetzt jene, die diese neuen Madoglichkeiten, das
niederdimensionale Leben in einer noch nie geahnten Freiheit zu erschaffen,
ausprobieren wollen. Sie haben gewartet bis sich die Zeiten bessern, da das Mensch-Sein



eine sehr einnehmende und festhaltende Energie mit sich bringt. All das Leid und die
Enge der Dimension waren fur viele Seelen ein Kriterium noch nicht zu inkarnieren.
Zumal es durchaus vorkommt, dass sich das leichte Seelenwesen in den niederen
Dimensionen selbst vergessen kann. Ab jetzt wird das irdische Sein leichter und einfacher
werden und so trauen sich Seelen, die bislang noch nie in diese Dichte hinabgefahren
sind, in das Fleisch einzutauchen.

Neben den alten und den neuen Seelen sind naturlich auch viele Seelen mit ,mittlerem
Alter* auf der Erde. Jene, die noch inmitten des eigenen Erfahrungsprozesses sind, und
die noch dabei sind, das normale menschliche Leben mit all seinen unterschiedlichen
Gefuhlen zu erforschen. Die noch nicht soweit sind, einen anstehenden Schritt in eine
Vereinigung der Gegensétze zu gehen.

Einige dieser Seelen in Menschengestalt entscheiden sich weiterhin in einer
dreidimensionalen Daseinsebene zu existieren und werden sich wohl fir den Fortgang
des bisherigen Weges entscheiden. Was bedeutet, dass diese Inkarnationen den
schweren, muhsamen Weg wéhlen, weil sie in ihrer Gefuhlssammlung noch zu wenig
entsprechende Erfahrungen haben. In die Polaritat gepresst werden sie weiterhin unter
den Extremen leiden, wenn sie sich dementsprechend entscheiden. Denn auch in der
Polaritdt kann das Leben freudig erfahren werden. Es bleibt aber eine Erfahrung - um zu
fuhlen und zu verstehen, was das Leben Uberhaupt bedeutet. Einige entscheiden sich
auch jetzt schon vorzeitig das irdische Dasein aufzugeben, um Ruhe zu finden, und die
aufsteigende Menschheit aus der Seelenwelt heraus zu unterstitzen. Sie sterben und
verlassen den menschlichen Korper, sind jedoch immer noch in der Nahe ihrer
Verwandten und Freunde, bis sie ganz in die Welt ihrer seelischen Heimat zuriickkehren.
Andere mittelalte Seelen beschlieBen den Aufstieg in hoéhre Bewusstseinsebenen zu
wagen und versuchen auf den immer schneller werdenden Zug aufzuspringen.

Letztlich werden sich die Dimensionen trennen. Gemeinsam werden die Menschen auf
zwei unterschiedlichen Ebenen den Planeten bewohnen - ohne sich in die Quere zu
kommen. Ineinander und miteinander, und dennoch in unterschiedlichen Welten.

Fur die dreidimensionale Lebensform wird sich friuher oder spater ein auslésendes
Ereignis zeigen, welches das Ende dieser Dimension auf dem irdischen Planeten einlautet.
Gaia verlaldt die Erde und Ubergibt die Verantwortung den darauf lebenden Wesen. Wenn
sich die in der Polaritdt verhafteten Menschen nicht &andern, werden sich deren
Energieblockaden von selbst reinigen missen und ein weiterer Untergang einer
kriegerischen Zivilisation steht bevor. Wahrend sich das Leben auf der dritten Dimension
selbst ausloscht, wird die funfte Dimension zur belebten Daseinsebene dieses Planeten.
Die Seelen, die weiterhin in einer niederen Lebensweise inkarnieren wollen, werden auf
einem anderen Planeten der dritten Dimension eine neue Heimat finden. Wo sie die alten
Spiele noch einmal aufnehmen und weitererleben werden, bis auch dieser Planet eines
Tages in hohere Ebenen eingehen wird. Das Spiel des materiellen Seins lauft so lange,
bis alle Seelen alle Erfahrungen in sich erspurt und gefihlt haben, um dann mit diesem
Wissen und Fuhlen zuriick in die Einheit zu flieBen. Um hier wieder aus Alles Nichts
werden zu lassen. Die Entscheidung fur oder gegen den Aufstieg ist eine rein personliche
und bezeichnet auf keinen Fall, dass der Aufsteigende ein besserer Mensch ware als der
nicht aufsteigen Wollende. Aus Sicht der Seele existiert keine derartige Beurteilung. Wie
es generell keine Beurteilung aus der Seelenwelt gibt.

Fur die jetzige Zeit der grundlegenden Veranderung beamen sich alte Seelen erneut in
menschliche Hullen. Seit Uber 100 Jahren kommen sie in diese Dichte um den Weg zu
bereiten eine neue gottliche Freiheit einzufuhren. Das Wissen und die Weisheit dieser
Menschen fliel3t in Fortschritt, Kunst und Philosophie. Sie bringen mit ihren offenen
Herzen die Verbindung zu den Seelen- und Engelwelten, um jedem Menschen zu zeigen,
dass dieser Kontakt fur einjeden moglich ist. Um uUber die Verbindung zur eigenen
Lebensquelle das Dasein in freier und bewusster Weise zu gestalten.

Die alten Seelen bringen neue ldeen und Erfindungen, neue Lebensweisen und neue
Beziehungstrukturen auf diesen Planeten. Nicht immer sind diese menschlichen Leben
von Freude gepragt, da die Matrix der Unterwerfung und Angst jedes neue Licht
ausmerzen und unterdricken mochte. So kampfen sich diese alten Seelen Schritt fur
Schritt aus dem sumpfigen Schlamm von Mangel und Angst, um neue Wege und neue
Gedankenfelder zu installieren. Wegbereiter zu sein fur eine hdhere Menschheit.
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Die meisten der alten Seelen steigen zum letzten Male in die irdische Dichte. Sie beenden
einen Zyklus, das Ende ihrer tiefstdimensionierten Erfahrungssuche. Um als Meisterstick
einen Prozess in Gang zu bringen, welcher eine neue menschliche Gesellschaft gebiert.
Mit mehr Freiheit und Selbstliebe, aber auch mehr Verantwortung und dem Wissen uber
die tatséchliche Lebensfunktion. Die Initiation der neuen bewusstseinsorientierten
Gesellschaft war bis heute ein schweres Unterfangen. Aber nun brechen die alten Damme
und das unermudliche Arbeiten tragt erste Frichte. Die jetzt an sich arbeitenden
Menschen kénnen endlich ihre Ernte einfahren und innerhalb dieses Lebens aus tiefstem
Morast in eine paradiesische GenuRphase kommen. Die schmalen Pfade, die in den ersten
Jahren des 20. Jahrhunderts gelegt wurden, und die in den 70ern ausgebaut und
erweitert wurden, kénnen nun zum Ende aller Zyklen zu breiten Bahnen werden, auf
welchen sich alle freien Wesen einfinden und hodher entwickeln kdnnen. Die alten
Wegbereiter stehen heute an der Spitze des Bewusstwerdungsprozesses - im Dienst der
Allgemeinheit -, auch wenn diese die Pioniere einer paradiesischen Welt oft genug
ablehnt und aussto3t. Weil die in Angst lebenden Menschen diese Wesen nicht verstehen
kénnen, weil sie Furcht vor der Wahrheit, der Selbstverantwortung und ihrer eigenen
GroRe haben. Und die starke Energie aus den offenen Herzen nicht ertragen kdnnen.
Aber endlich andert sich dieser Prozess und ein Grof3teil der Menschheit erkennt, dass
diese Wesen die Anfuhrer in ein neues Zeitalter sind.

Durch die Akzeptanz der irritierten und zweifelnden Menge, kénnen diese Lichtarbeiter
endlich ihre Kraft vollstandig ausweiten und leben. Sie miussen sich nicht mehr
verstecken und ihr Wissen heimlich in die Welt tragen, und kénnen auch endlich die
Frichte ihrer Taten selbst erfahren.

Diese alten Wesen haben einen Namen bekommen: Der Name beschreibt die Farbe der
Aura dieser Wesen, die alles Wissen und Kénnen in sich integriert haben. Man nennt sie
Indigo.

2.Teil - Die Wirkungsweise:
Kugelweltmetapher

Man kann sich das beseelte Dasein als eine individuelle Kugelwelt vorstellen. Die Seele
erschafft sich diese kugelférmige Sphare, in deren Mittelpunkt sich das hell scheinende
Licht der Seelenessenz befindet. Die Seele bildet ein weiteres kleineres Bewusstsein um
das zentrale Licht, welches zum Beispiel dem menschlichen Geist entspricht. Die Seele
erstrahlt durch den Menschengeist ihre Idee und Vorstellung des Lebens, welches sie mit
diesem Korper/Geist erfahren moéchte, in das Innere der Kugel. Diese Vorstellungen
werden an die Innenflache der Kugelhulle projiziert.

Der menschliche Geist, der die Seelenessenz quasi umhillt, erkennt die Bilder, die auf
der ringsum befindlichen Innenhitlle seiner Kugelwelt erscheinen, als scheinbar von
aussen kommende Realitat.

Oben, unten, rechts und links, hinten und vorne, - Uberall zeigt sich das Bild der
Projektion, die dem entspricht, was sich die Seele zu erleben winscht.

Im Prinzip ahnelt dies dem 360Grad-Kino, wo der Betrachter in einer Welt versinkt, die
einer Projektion entspringt, aber als real im Kérper erfahrbar wird.

Der menschliche Geist sieht nun ein scheinbar reales Hologramm einer Welt, die um ihn
herum existiert. Die in ihm befindliche Seele, die das Licht hinaussendet, erkennt er
nicht. Da seine Konzentration nach aussen gerichtet ist.

Die Welt, die er ausserhalb seiner selbst wahrnimmt, scheint unabh&ngig und von ihm
getrennt zu sein. Er ist sich nicht dariber bewuR3t, daR diese scheinbar objektive Realitat
lediglich ein Hologramm ist. Eine Projektion, die aus seinem eigenen inneren Zentrum -
durch ihn hindurch - nach aussen strahlt.

Nun ist es so, dass jede Lebensform eine eigene Kugelwelt bildet, die eine innere ldee
nach aussen projiziert. Um ein gesellschaftliches Miteinander zu erschaffen, verbinden
sich nun diese Welten miteinander, indem sie sich gegenseitig durchdringen, verbinden
oder auch nur kurz andocken. Durch die Kugelrundung kénnen sich Wesen rein
oberflachlich begegnen, indem sie sich an einem einzigen minimalen Punkt ihrer
Kugelhulle berthren. In dieser minimalen Bertihrung kénnen Informationen oder Gefuhle
Ubertragen werden. Das entspricht dem Beobachten von Menschen, die an einem
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vorbeigehen, und die in der Wahrnehmung kurz hdngenbleiben. Die Kugeln kdnnen sich
aber auch intensiver beruhren. Sie bilden unterschiedlich groRe Schnittmengen, die sich
mehr oder weniger Uberlappen und teilweise tief in die Projektionswelt des anderen
einflieBen kdnnen. Tiefe Schnittmengen fuhren zu intensiver Ndhe. Der Austausch der
Information ist dann umfassender und beeinfluBender. Zwei Kugelwelten kénnen sich nur
deswegen durchdringen und berihren, weil sie ein gemeinsames Thema haben. Die
Seelenlichter strahlen eine ahnliche oder gleiche Idee in die Hiulle, die von dem anderen
erkannt wird und dazu fiahrt, dass sich beide Welten anziehen. Um das angesprochene
Thema gemeinsam zu erfahren oder um Informationen dartber auszutauschen. Oft
beleuchten die verbundenen Kugelwelten das Thema von unterschiedlichen Standpunkten
aus.

Je nach GroRe der gemeinsamen Schnittmenge haben die anderen Individualwelten
groReren oder geringenen Einflul} auf das Leben eines Menschen.

Das kann zu einer Beziehung berthren, die auf Oberflachlichkeit angelegt ist, aber auch
eine sehr intensive Vereinigung herbeifuhren, wenn sich zum Beispiel zwei Seelen
begegnen, die sich voéllig Ubereinstimmen und recht offenen Herzens sind. Sie werden
eine Uberschneidung ihrer Erfahrungen erleben und eine hohe Chance an
Ubereinstimmenden Realitdten. Auch eine wahre Verschmelzung zweier Seelen kann
moglich sein, indem sich die beiden Welten grof3tenteils Gberschneiden und in Vertrauen
zusammenflieRen.

Aber es sind nicht nur seelenbelebte Einzelindividuen, die sich vermischen und berthren.
Die Welt, die wir erleben, ist voller Leben und beseelter Energie. Jede Pflanze und jeder
Baum ist Teil einer Ubergeordnet verbundenden Lebendigkeit. Gaia, die den irdischen
Planetenkérper beseelt, ist Hiterin vieler untergeordneter Seelen, die sich als Baum-
oder Pflanzengattung inkarnieren. So besitzt zum Beispiel eine bestimmte Baumgattung
eine einzige gemeinsame Seele, die sich gleichmaRig in alle Baume dieser Gattung
hineinbegeben hat. Flur jeden einzelnen Baum entsteht ein eigene Kugelwelt, die leicht
individualisiert eine eigene Welt erfahrt. Im Zentrum sind sie jedoch alle mit einer
einzigen Seele verbunden. Dieser Baum strahlt seine eigenen Informationen an seine
Hulle und zieht dadurch andere Wesen an, die eine entsprechende Realitat wahrnehmen
mochten.

So durchdringen und beruhren sich die unterschiedlichsten Pflanzen, Stein- Und
Baumwelten um eine scheinbar objektive Realitat zu erschaffen.

Genauso geht es mit Tieren, die auch mehr oder weniger individualisiert beseelt sind.
Manche Tierarten haben eine einzige gemeinsame Seele. Andere Tierarten - wie Katzen
zum Beispiel - sind von einer einzigen Seele belebt. Aber alle Seelenfunken projizieren
individuelle Welten an die Innenseite ihrer unterschiedlich grol3en Kugelwelten.

Durch die Verbindung der individuellen Welten mit anderen Welten entstehen die
Uberschneidungen und der Austausch von Informationen, so dass der Eindruck einer
objektiven Realitat entsteht.

So hat aber auch jede ldee, jedes erschaffene Objekt eine eigene kleine Projektionswelt.
Diese Informationsspeicherwelten entsprechen den oben erwdhnten Gedankenfeldern.
Und durch die Annahme und dem Einklinken in diese Welten wird derer Information in die
eigene subjektive Kugelwelt hereingelassen um hier als Realitat erfahren zu werden.

Es gibt unterschiedlich hierarchische Zulassungskriterien. Manche Welten werden
einfacher aufgenommen, wie zum Beispiel Strassen und bekannte Gebaude. Durch die
Beobachtung von so vielen Menschen wachsen diese Objektwelten - die den Gedanken-
und Informationsfeldern entsprechen - zu immenser Grof3e heran, welches durch ihre
Macht in jedes Bewulitsein, in jede Kugelwelt eindringt. Je intensiver etwas bedacht oder
wahrgenommen wird, desto einfacher wird es von anderen Wesen wahrgenommen und in
die eigene Welt aufgenommen. Dadurch entsteht dieser falschliche Eindruck von
Objektivitat, und die Annahme, dass alles was eine bestimmte Masse denkt, die einzig
wahre Realitat bedeuten wirde. Es bedeutet aber lediglich, dass sich viele Menschen auf
eine Sache geeinigt haben. Was aber nie eine unumsto3liche Wahrheit beinhalten kann.
Da eben jede Realitat individuell existiert.

Durch eine intensive Beobachtung der Wahrnehmung der eigenen Welt, kann diese
gereinigt und verandert werden. Durch das Erkennen welche Fremdrealitaten sich in die
eigene Kugelwelt drangen (und aus welchem Grund), kann eine Klarung und
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Neustrukturierung der Wahrnehmung erfolgen und somit der Verdnderung der eigenen
Wirklichkeit.

Herzensgefuhl

Im Laufe der Zeiten, als das Herzensgefuhl vernebelt und die Einheit ausgegrenzt wurde,
entwickelte sich der Verstand - anstelle der Intuition — zur entscheidenden Instanz. Da
der Verstand aber das Leben bestimmende Durcheinander nicht Uberblicken kann, fiuhrt
er die Entscheidungen in seiner eigenen - fur ihn Uberschaubaren — begrenzten Weise.
Die emotionalen Verletzungen fihren zudem dazu, dass er Vorsichtsmalinahmen aufbaut,
um den einmal gesplrten Schmerz nicht noch einmal durchmachen zu miussen. Er
beginnt also Mauern und Grenzen zu bilden, die das eigentliche Herz vor weiterer
Verwundung schitzen sollen. Nun geschehen Situationen, die das Herz ansprechen und
im Verstand Alarmglocken auslésen. Eine zu nahe Beziehung kann ein verwundetes Herz
heilen, aber auch erneut verletzen. Um sich vor solchen Unsicherheiten zu schitzen,
beginnt der Verstand ein Geflhl zu imitieren. Ein falsches Herzensgefihl.

Dieses falsche Herzensgefuhl warnt und sichert, es ist vorsichtig und zo6gerlich,
zurickhaltend und angstlich. In entsprechenden Situationen kann das vom Verstand
initiierte Gefuihl einem Herzensgefihl dhneln. Dieses Gefiihl scheint wahr und tief zu sein,
ist aber eigentlich eine Angstgeburt. So schutzt sich der Verstand uber vermeintlich
intuitive Gefiihle vor einer neuen Verletzung, verhindert aber genau dadurch die Offnung
der Mauer, die zum Seelenlicht fuhren kann.

Die gut gemeinte Sicherung bringt dem Geplagten keine Besserung, da er standig in
einer Schleife hangt und wieder und wieder dieselben Situationen kreiert. Das bewusste
Erkennen der Herkunft der eigenen Gefuhle kann hier eine Veranderung bringen.

Viele Menschen denken, dass sie nach ihren Gefuhlen leben. Aber eigentlich vom
angstliche Verstand geleitet werden, und der macht hier nur seinen Job. Er regelt,
organisiert und schutzt. Er war nie dazu auserkoren, Entscheidungen zu treffen. Erst
durch den Verlust der Gemeisamkeit wurde er in diese Ebene hinaufbeférdert. Ohne die
entsprechende Qualifikation zu haben. Nun mufR er Entscheidungen treffen, doch ist den
hohen Anforderungen nicht gewachsen. Hinter all den Verletzungen schlummert das alles
Uberschauende Wissen der Seele, die sich Uber die Intuition dem Menschen kundtut. Die
Seele ist immer in der Nahe, bereit zu helfen und den Weg zu zeigen, auch wenn sie
hinter einer hohen Mauer auf ihre vollige Befreiung wartet.

Es gibt also zwei Arten von Gefluhlen: Jenes, das aus dem wahren Herzen, dem
Seelenlicht entspringt und welches einen Uberblick iber das menschliche Treiben hat.
Diese ursprungliche Wahrheit weild genau was geschehen muf3, um die Entwicklung des
Individuums voranzutreiben.

Und das zweite Gefuhl, welches eigentlich eine Imitation des Herzensgefuhls ist und der
Vorsicht entspringt. Eigentlich ein Angstgefuhl, das weitere Schmerzen zu verhindern
sucht und in Stagnation fuhrt. Diese ,,Bauchentscheidungen* verlassen nie den sicheren
Hafen und bringen keine helfenden Neuerungen in das Leben des Suchenden.

Auf dem Weg, die Erleuchtung des Herzens zu erlangen, mul3 man seine eigenen
Schatten bewaéltigen und die Ursachen loslassen. Das geschieht durch eine
Bewusstwerdung der Angste, dem Annehmen der gegebenen Situationen und dem
Verzeihen. Ja, jeder Schmerz kann erst dann gehen, wenn das Opfer dem Tater und vor
allem sich selbst verzeihen kann. Die Zwiebelschalen werden nach und nach abgetragen
und der Suchende findet sich in einem Meer voller Tr&nen und Schmerz wieder, bis er die
letzte Hurde erreicht und Ubersprungen hat. Dann ist das Herz befreit und kann frei
flieRen und strahlend das Leben des Suchenden erleuchten.

Bis dahin ist es oft ein schwerer Weg. Doch je mehr Menschen diesen Weg gehen und
sich von ihrer Altlast befreien, desto einfacher wird es fir die Nachfolgenden. Viele
Menschen bleiben auf der Suche nach sich selbst und der Befreiung des eigenen
Seelenlichtes hangen. Kleben in einem Kreislauf von Aufarbeitung und Schmerz. Nicht
jedes kleine Problem mufR} bis in den Urkern zurickverfolgt werden. Diese I6sen sich
automatisch im Befreiungsprozess der grofen Probleme. Weil das kraftvoller werdende
Seelenlicht mit der Wiederkehr von Liebe und Lebensfreude die kleinen Leiden
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hinwegspulen kann. Wenn der Mensch bereit ist sich und sein Leben zu geniel3en und die
Zwiebelschalen gehen zu lassen.

Das hinter der Mauer verschlossen gehaltene Seelenlicht spricht durch die Intuition.
Welche den Menschen in Situationen fuhrt, die das Befreien der Schutzmechanismen
angehen will. Was aber auch bedeutet, dass diese Wege— fur den Menschen oft
unverstéandlicherweise — in leidvolle Situationen fuhren kann.

Man verliebt sich in die scheinbar falsche Person oder entscheidet sich fir eine
verhangnisvolle Handlung. Aber genau diese scheinbar falsche Wahl bringt den Menschen
an seine Schmerzquellen, wo er die Verletzung erkennen und verarbeiten kann.

Wenn man der anfangs noch schwer fassbaren Intuition folgt, und sich nicht davon
abbringen laRt diesem Hinweis der Seelenkraft zu folgen, kann man eine Offnung des
eigenen Herzens initiieren. Welches sich dadurch immer mehr im Leben entfalten kann.
Bei den meisten Menschen liegen viele Schichten von Angst und Vorsicht um deren Herz.
Diese Schichten missen entfernt werden, um das goéttliche Strahlen wieder im eigenen
Leben zu spuren. Auch wenn jede Schicht eine Kaskade an schmerzhaften Erinnerungen
hochholen kann.

Die vermeintlichen Gefuihle, die vom Verstand initiiert sind, verhindern aus Vorsicht diese
schmerzhochholenden Schritte. So koénnte der Eindruck entstehen, dass das
Verstandesgefiihl der wahren Intuition entspricht, weil es einen vor weiterem Leid
schitzt. Wahrend das eigentliche Herzensgefiihl scheinbar schlimme Situationen bereit
halt.
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