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Jetzt

In die Dunkelheit hinein wird mir klar, wie glticklich ich bin.

Der Weckruf meines Mobiltelefons singt ein Vogelgezwitscher in den frihen
Morgen. Ich &ffne die Augen und sehe als erstes den strahlend blauen Himmel,
der endlich den Fruhling anktndigt. Ein weiteres, warmendes Gefuhl in mir;
lch hatte genug von dieser ewig wahrenden Kaltephase.

Mit schnellem Griff beende ich den Gesang des virtuellen Vogels in seinem Plastikge-
hause und lege mich noch einmal in mein nachtwarmes Bettzeug. Mit offenen Augen
denke ich weiter, denke in den Tag hinein, was er mir bringen wird, und wohin dieses
Leben fUhren mag. Ich erhebe meinen schlaflahmen Korper von der Matratze und
steige in die kalten Klamotten.

Ich liebe die Ruhe des Morgens, wenn der Tag sich langsam aus der Dunkelheit
schalt und in der Stille der Frieden in allem zu spUren ist. Mittlerweile genieBe ich es
auch, dass ich hier drauBen auf dem Land wohne, fernab der ,Zivilisation“. Es hat
sicher auch einige Nachteile. Ich habe lange damit gehadert, fUr jeden Schritt in mein
Auto steigen zu mussen und wenn ich es geschafft habe, das nachste Dorf zu errei-
chen, fast nur von Rentnern umgeben zu sein.

Einmal in der Woche muss ich dann in die Stadt, das Pulsieren des Lebens in
mich einsaugen, Lebendigkeit sehen und fuhlen, das Prickeln des Seins erleben. Was
mir weniger geféllt sind all die manipulativen und bedrlckenden Energien, die durch
den urbanen Raum schwingen: Kauf mich! Nimm mich mit! Schau mich an! Und stum-
me, aber verzweifelte Hilferufe der dort lebenden und in sich verschlossenen Wesen.

Aber um all meine unterschiedlichen Bedurfnisse auszuleben, gibt es im Au-
genblick keine andere Mdglichkeit. Gleichzeitig an zwei Orten zu leben, scheint mir
noch nicht machbar, also lebe ich diese Zwiespaltigkeit zeitlich getrennt. Auf jeden
Fall liebe ich die Einsamkeit hier. Besonders, wenn sie von Stille begleitet ist, wie in
den frihen Morgenstunden. Das Licht strahlt in einer jungfraulichen Frische und Un-
voreingenommenheit. Und wenn der Wind keine Wolken hierher treibt, vermischen
sich meine Gedanken, Gefuhle und kérperlichen Empfindungen mit den Strahlen der
aufgehenden Sonne.

Der Einsamkeit ist alles zu verdanken.

Schon 1988, als ich mich entschloss, ganz alleine in eine fremde Stadt zu ziehen -



wenn auch nur flr ein halbes Jahr und ohne die dort gebrauchliche Sprache zu spre-
chen -, war die Einsamkeit nicht nur ein altbekannter Freund, der wieder aufgetaucht
war, um mein Leben zu beschweren: Sie war der Katalysator fir die damals begin-
nende Suche nach dem, was ich wirklich bin. Der Beginn meines wahren Daseins. Der
Start in mein bewusstes, selbstverantwortliches Leben. Denn vor dieser Zeit hatte ich
nur reagiert. Nach dem Eintauchen in die zun&chst bedrtickende Einsamkeit und nach
dem Wahrnehmen, was dieses Alleinsein mir schenken wollte, war ich wie umgewan-
delt. Ich bekam eine Ahnung davon, wie es ist, wahrhaft ICH zu sein.

Heute lasse ich mich hineinfallen in dieses Alleinsein, das sich wie ein sorgender
Mantel um mich legt. Der mich aber nicht einschnirt, die Luft raubt und mich nicht
mehr zu Atem kommen I8sst, sondern der mich umgarnt, und liebevoll meine eigene
GroBe erahnen lasst. Ich splre wie die Dichte der Einsamkeit nur einen Moment davon
entfernt ist, zu explodieren. Um sich von Innen nach AuBen zu stlilpen. Um die Kraft
dieses Urknalls in mein Leben zu katapultieren. Um die Einsamkeit in EINS-samkeit
zu verwandeln. Diesen Augenblick erwarte ich sehnlichst. Ich ndhre mich von diesem
Geflhl, denn es kindet von kommmenden Zeiten.

Nach der morgendlichen Routine des Waschens, Rasierens und Frihstlckens setze
ich mich an meinen Computer. Hier beantworte ich zahlreiche E-Mails, schicke einige
Anfragen los und informiere mich, wieviel Geld noch mein Konto erfreut. Erstaunlich,
wie sich Bestandigkeit in einem Leben steter Verdnderung durch ein immer wieder-
kehrendes Auffullen meines Kontos zeigt. Ich bin schon immer davon ausgegangen,
dass ich genlgend Geld habe. Dass ich das, was ich brauche, auch bekomme. Und
wenn ich mal nur noch 10 DM besal, bin ich davon ins Kino gegangen um den Null-
punkt zu erreichen, um den Neustart zu initiieren. Und um der ,Macht* die Chance zu
geben, mir neues Geld zukommen zu lassen.

Und wirklich: Es ist so, dass ich immer in den letzten Augenblicken, kurz vor
dem Verzweifeln, zu irgendwelchen Einktnften komme. Das Geld oder die dazu not-
wenigen Jobs fallen quasi vom Himmel. Mittlerweile hab ich darin solch groBes Ver-
trauen, dass ich unbekimmert in den Tag hinein leben kann. Die Momente, Tage oder
manchmal sogar Monate des Nichtstuns versuche ich zu genieBen. Denn es zeigte
sich immer, dass ich gut versorgt bin.

Es hat aber seine — oft leidvolle - Zeit gedauert, diese zehrenden Momente schein-
bar finanziellen Stillstands zwischen dem Gelderhalten zu genieBen. Aber je naher ich
meinem wahren inneren Wesen komme, desto sicherer bin ich in allem, was mir ge-
schieht. Letztlich ist es eh nur meine eigene Gedankenwelt, die mein Leben bestimmt.
Und sollte irgendetwas einmal nicht funktionieren, wie ich es mir vorstelle, weiB3 ich,
dass ich nicht genau auf mich oder in mich gehort habe. Denn irgendwo sitzt dann ein
kleines Teufelchen in seiner Zelle und k&dmpft um seine gewohnheitsbedingte Macht.
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Das Telefon klingelt. Ein Auftrag. Typisch! Gerade wo ich mich an das tagliche Da-
hintreiben gewodhnt habe. Eine Frauenstimme. Sie erz&hlt mir, dass sie vor Kurzem in
dieses Haus gezogen sind und sich seitdem unwohl fuhlen. |hr Mann arbeitet, aber
sie ist den ganzen Tag in diesem neuen alten Haus und sie wird immer muder, ener-
gieloser, verzweifelter.

Eine Bekannte hat sie darauf hingewiesen, dass die Ursache des Problems an
dem Haus liegen kénnte, und gab ihr meine Telefonnummer. Ob ich da was machen,
verdndern kdnnte. Ich erklare darauf hin meine Arbeitsweise und wir einigen uns auf
einen Besichtigungstermin.



Ich sitze in meinem Auto, hore Violent Femmes und bin auf dem Weg zu meinem
neuen Auftrag. Im Gegensatz zu friher bereite ich mich nicht mehr durch meditative
Gesange auf meine Arbeit vor. Ich weil3, dass ich sténdig im Kontakt bin. Nein, dass
alles, was ich bendtige, in mir liegt. Jederzeit und augenblicklich abrufbar. So, wie ich
ohne nachzudenken den Button an meinem Handy dricke, um einen Anruf entgegen
Zu nehmen.

Der Geruch nach altem Schaumstoff und das Chrom am Lenkrad geben mir
ein gutes Geflihl. Der Wagen schnurrt gemUtlich Uber die LandstraB3e. Ich habe keine
Eile. Ich bin immer punktlich. Ohne auf die Uhr zu schauen, meinem inneren Gefuhl
folgend, das irgendwann sagt: Go! Da ist es egal, ob ich eine Stunde noch im Stau
stehen muss, oder beim Tanken aufgehalten werde. Oder ob ich nur finf Minuten von
meinem Ziel entfernt bin: irgendwie ist das alles inbegriffen. Ich bin immer punktlich,
ohne mir dahin gehend Muhe zu geben.

Wir flieBen also in Richtung Haus meines Auftraggebers. Es liegt recht abseits in
einem Tal, das schon beim Durchfahren eine dumpfe Schwere erahnen lasst, durch
die das morgendliche Sonnenlicht kaum durchdringen kann. Im Oberbergischen
existieren viele Téler, die unter solch einer DUsternis leiden.

Es handelt sich um ein altes Haus, was ja zu erwarten war. Umgeben von &hnli-
chen Bauernhausern, schmiegt es sich an einen die Sonne verdeckenden Higel. Es
ist kuhl als ich aussteige. Die Sonne konnte ihre Kraft noch nicht entfalten und ihre
Strahlen erreichen das Haus noch nicht. Eine Frau und ein Mann stehen in der Tur.
Gespannte Gesichter betrachten meinen alten Wagen und wie ich den beiden en
gegen gehe.

Auf den ersten Blick sehr unterschiedliche Menschen. Kaum zu glauben, dass
beide ein Paar sind. Er scheint es gewohnt zu sein, einen Anzug zu tragen. Seine
Miene ist unbestimmt, seine Augen zeigen Misstrauen. Ihre Augen spiegeln Unsicher-
heit, aber auch Hoffnung. Es ist immer das Gleiche: Die Frauen fuhlen und wagen
mutige Schritte in unbekanntes Terrain und die Manner ziehen dazu skeptisch die
Augenbrauen hoch.

Ich begebe mich in das Haus und spure sofort die Dichte und den Nebel, der
in dem Haus festgehalten ist. Durch ein mit Nippes und Souvenirs vollgestelltes Zim-
mer werde ich in das Esszimmer gefuhrt. Kaffeeduft steht im Raum. Aber leider nur
Bohnenkaffee, der schon einige Minuten zu lange auf der Warmplatte der UngenieB-
barkeit entgegenzieht.



Nach den Ublichen BegriBungsformeln und Kennenlernséatzen kommen wir langsam
zur Sache. Sie erzahlt, er nickt und beobachtet. Ich flhle mich sondiert, auf dem
Prufstand, aber wenn ich hierher gerufen bin, hat es etwas zu bedeuten und ich bin
demnach genau der Richtige. Das beruhigt und lasst mich weiterhin sicher in mir
selbst den Problemen zuhoren.

Mir ist schnell klar, worum es geht: Der Mann verfolgt seine Karriere und die Frau
traut sich nicht, sich selbst zu leben. Eigentlich kein Problem, das mit dem Haus zu tun
hatte. Aber es ist oft so, dass unbewusste Angste und Gedanken im auBeren Umfeld
eine Resonanz suchen. Das kann eine Krankheit sein, ein Unfall oder ein Haus, in dem
es spukt oder irgendwelche Wasseradern das gesunde Zusammenleben verhindern.

Generell haben all diese Erscheinungen ihre besondere Realitat: die Krankheit,
der Unfall oder auch ein von unpassenden Energien gebeuteltes Haus oder WWohnung.
Und fUr alles gibt es entsprechende Hilfe. Aber das dahinterliegende, ursachliche Pro-
blem derjenigen, die unter den Geschehnissen leiden, bleibt meist im Geheimen.

Ich erklare der Frau und ihrem Mann in verstandlichen Worten wo der Knack-
punkt liegt. Dass ihr Problem erst einmal genau definiert werden sollte, und dass
letztlich nur sie beide die Schwierigkeiten bereinigen kénnen. Wie ich erwartet hatte:
Der Mann fand die Hausuntersuchung schon merkwurdig genug, aber dass da etwas
auf einer tieferen Ebene als der unteren Hautschicht existieren und passieren soll,
ist zu viel far ihn. Da er aus beruflichen Grinden gehen muss, verabschiedet er sich
unbehaglich, und stUrmt dann nach kurzem Zdgern mit fesselndem Blick auf seine
Gattin aus dem Haus.

In solch einem Fall wirde ich an dem Haus eh nicht viel verandern. SchlieBlich
mussen beide darin leben. Und wenn die Energie zum FlieBen kdme, wirde die Frau
zwar einen Schubs bekommen um ihre erhoffte Verdnderungen zu starten, er aber
wurde sich unbehaglicher und ausgesperrter flhlen. Schwierige Situation.

Ich erklare dies, und im folgenden Gesprach taut die gute Frau auf und legt erst
richtig los. Sie erzahlt mir, wie glicklich sie vorher waren, und dass sie seit dem Um-
zug immer weiter auseinanderfuhlen, immer mehr streiten und sie immer ungltcklicher
wird. Dabei war sie zuvor so lebenslustig.

Wenn man sich die MUhe macht, die Gesichter der Menschen genau zu be-
trachten, kann man recht schnell die inneren, emotionalen Zustande ins Gesicht ge-
zeichnet erkennen. Oft beobachte ich Menschen, die hauptséchlich auf der rechten
Seite lachen oder deren Mimik auf einer einzigen Gesichtshélfte reduziert ist. Das sagt
schon einiges Uber das wahre innere Wesen eines Menschen.

Bei mir selbst war es friher auch so, dass ich nur rechts gelacht hatte. Wenn
mich jemand von links begriBte und ich zurlicklachelte, musste ich extra den Kopf
drehen, damit derjenige auch mitbekam, dass ich ihn anl&chelte. Verrtckt. Ich erinnere
mich noch gut an den Moment, in dem ich urpldtzlich und ohne Absicht ein L&cheln
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auf der linken Gesichtsseite zustande brachte. Ich war zunachst véllig von den So-
cken und freute mich danach wie Bolle, da dies ein auBerliches Zeichen fUr eine tief-
sitzende innere Heilung bedeutete.

Und wenn eine Frau vor mir sitzt, in deren Gesicht herabgezogene Mundwin-
kel jedes Lachen verbieten, und diese sich selbst Lebenslust diagnostiziert, kann ich
das nicht ganz glauben. Diese Frau tragt einen so tiefen Schmerz in sich, dass ihre
,Lebenslust nur der verzweifelte Versuch ist, die Traurigkeit nicht hervorkommen zu
lassen. Und jetzt, in der Einsamkeit eines neuen Zuhauses, fernab von Freunden und
Ablenkungen, kommt dieser Schmerz wie eine dunkle Gewitterwolke Uber sie. Und
das Haus, in dem sie wohnt, unterstitzt diesen Aspekt in vollem Umfang.

Wie sprechen dartiber. Ich &ffne ihre Wunden und mit sanfter Salbe mitfliihlender
Worte fUhre ich sie zu sich selbst. Ich weiB, dass die Worte nur oberflachlich wichtig
sind, aber im Hintergrund, unsichtbar, aber fUr mich deutlich zu spuren, passieren
Dinge, die zu erklaren ich selbst nicht fahig bin.

Ich spure, dass der Raum um uns immer gréBer und heller wird. Ihre Dister-
heit und die von emotionalen Verletzungen vernarbte Haut entspannen sich. Bis der
entstandene, energetisch lichtvolle Raum ihr Ruhe und Sicherheit gibt. Die Narben
beginnen sich zu réten und grauen Nebelschwaden gleich verlassen alte verletzende
Worte und unschoéne Gedanken ihren Kdrper. Ich splire wie sie sich entspannt und
gleichzeitig voll zitternder Energie ist.

Wir beenden das Gesprach zu dem Zeitpunkt, an welchem ihr Wesen losge-
lassen hat, was es loszulassen gibt. AuBerlich ist nicht viel passiert, auBer dass zwei
Menschen bei schlechtem Kaffee ein intensives Gesprach fUhren. Aber die Energie,
die aus dem Herzen in den Raum geflossen war, hat ihr geholfen sich zu &ffnen, sich
selbst etwas mehr zu befreien.

lhrem Wunsch entsprechend gehe ich noch durch die Zimmer, um das Haus
auf seinen Energiezustand zu untersuchen. Wie bei vielen alten Hausern steht die
energetische Matrix der Mauern auf wackligen Beinen. Die Wéande erscheinen schief
und dunkel. Manche sehe ich derart gewdlbt, dass es mich wundert, wie man hier
Uberhaupt wohnen kann.

Ich frage nach ihrem Schlaf und erhalte bestétigt, dass dieser ruhelos und er-
mudend wirkt. Im Schlafzimmer spulre ich den Fluss des am Haus vorbeiziehenden
Baches. Seine energetischen FlieBmuster durchstreifen das Zimmer der L&nge nach
und mitten durch das Bett der Hausherren.

Wahrend meiner Untersuchung erkléare ich die Zustande, kann mir aber noch
keinen Reim darauf machen, was der Ausloser fur eine solch Verschlechterung sein
kann. Wasseradern und andere Strahlungen bewirken einiges. Aber dass die Energie
eines Hauses so absinkt, dass kaum noch Luft zum Atmen in den R&umen zu sein
scheint, kann nur an einer schweren energetischen Verletzung liegen.
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Ich dehne mich aus, und wie ich die R&ume vollstandig ausfllle, zeigt sich in der Ecke
ein verangstigtes Wesen. Nein: ein Wesensanteil. Aber diese Angstform kann nicht die
Ursache des Problems sein, sondern ist selbst ein Teil des Schmerzes. ,Was ist das
fUr eine TUr?* ,Ja, die fUhrt in den Keller, aber da geht nie jemand runter”.

Wenn ich diese Worte hore, weil3 ich, dass ich mindestens eine halbe Stunde
unten zwischen Spinnweben und alten muffigen Dingen auf Ursachenforschung ge-
hen darf. Ich verabschiede mich bis auf Weiteres und steige die alten ausgelatschten
Steinstufen in einen disteren Gewdlbekeller hinab. Zwei nackte Glihbirnen hangen
inmitten eines groBen Nichts und kédmpfen mit zartem Zittern gegen die Dunkelheit,
die aus Ecken und Wanden in die Mitte des Raumes kriecht. Der Raum ist vollig leer.

Bis auf die verangstigten Augen der jungen, vor Angst starren Frau, die in ver-
schlissenen Kleidern in der Ecke kauert und die beiden Soldaten fixiert. Wie der Hase
vor der Schlange. Die Soldaten stellen ihre Walffen an die Wand und lachen. Sie ziehen
sie aus, schlagen die unbewegte Frau, deren Seele schon nicht mehr in ihrem Korper
wohnt, vergehen sich an ihr und téten sie. Wie eine hangende Schallplatte wiederholt
sich die Szene. Immer wieder. Der Schmerz der jungen Frau flieBt aus ihrem zerschun-
denen nebligen Kérper in den Raum und saugt jede noch so frische Energie in sich
hinein. Wie in ein schwarzes Loch wird alles, was Licht und Leben ist, in den dusteren
Schlund der Raum und Zeit Ubergreifenden Gewalt gezogen.

Aus mir heraus brennt eine groBe Flamme in spiraler Bewegung, immer groéBer
werdend, der Dunkelheit entgegen. Das Feuer nagt und zieht dustere Wolken aus
den Ecken, aus den Wéanden heraus, aus dem Ursprung des Schmerzes. Die beiden
schemenhaften Gestalten der Soldaten - zurlickgelassene Seelenanteile, die abge-
spalten hier stecken blieben, ohne Hoffnung alleine zurtickzufinden, fir immer ver-
dammt die gleiche Situation wieder und wieder zu erflllen -, werden aus der Schleife
befreit und bleiben wie leere Hulsen am Boden liegen.

Die Dunkelheit ist gewichen. Ubrig bleibt die fast erloschene Schwade einer einst
lebendigen Frau. Auch sie verloren, aus dem Korper gestoBen und in der Schleife des
Todes gefangen. Ich fuhle nach oben. Die Decke verschwindet in Wellen und gibt ein
Licht frei, das stark und hell, aber ohne zu blenden, herableuchtet. Ich reiche ihr meine
Hand, voller Angst zuckt sie zurlick, doch mit beruhigenden Gedanken nahere ich
mich ihr, ergreife ihre durchscheinende Hand und geleite sie zu dem Licht. Wie immer
kommen sie den halben Weg herab, nehmen die Frau mit freundlichen Gesten in
Empfang und heben sie in lichte Hohen. Von unten sehe ich ihre Freunde, Bekannte,
Familie, die sie in die Arme schlieBen. Sie ist noch immer verwirrt, hin und hergerissen
zwischen Unglauben und Freude.

Ich reiBe mich aus der warmen Energie, nehme beide Seelenanteile der Soldaten
und fUhre auch diese zu dem Licht. Sie werden angenommen, und kénnen nun zu-
ruck, wenn der groBere Teil derer Seelenwesen dies geschehen Iasst. Debil grinsend
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stehe ich in einem Gewdlbekeller und atme erst einmal in aller Ruhe. Erflllt von der
leuchtenden Energie anderer Welten, die mich glicklich und zufrieden macht.

Immer wieder stoBe ich auf den Krieg. So viele Jahre her und dennoch so mach-
tig und allgegenwartig. Verlierer alle beide, Tater wie Opfer. Und im dauernden Kreis-
lauf des Stehlens von Energie. Es ging immer nur darum die Energie zu stehlen, oder?

Ich begebe mich nach oben und stoBe auf eine verwirrte Frau. Ich erzahle nur
soviel, wie ich denke, dass sie wissen muss. Schlieflich ist die Hypnose in Bezug auf
Geister zu sehr von Angst und grausigen Bildern durchzogen. Meist aus den entspre-
chenden Filmen, wie Poltergeist oder Schlimmerem. Ich erklare nun, was ich noch an
dem Haus tun kénnte. Dass ich aber denke, das urséchliche Problem liegt in ihr. Und
wenn sie selbst dieses Problem in sich geldst hat, I6sen sich auch all die Dinge um sie
herum. Oder sie storen sie nicht mehr. Eine Frage der Resonanz.

Ich bedanke mich fur das Honorar und schreite zu meinem Volvo. Sie schaut mir
nachdenklich hinterher, wie ich rickwérts aus dem Hof fahre. Ich bin gespannt, wie es
ihr nun weiterhin ergehen wird.

Auf dem Weg zurlck nach Hause lasse ich mir alles noch einmal durch den Kopf ge-
hen. Dabei bemerke ich, dass ich mal wieder etwas mitgenommen habe. Obwohl ich
mich sicher fuhle und unangreifbar bin, kleben sich gerne mal irgendwelche Fremd-
energien an mich. Ich konzentriere mich und dehne mich wieder Uber mein Auto hi-
naus aus. Ich sptre den Gummi auf dem rauen Asphalt, Details meines Wagens und
die vorbeiziehende Landschaft. Ich 6ffne meinen Nackenbereich und der Rest der
mitgenommenen Energien flieBt in die Natur hinaus: mein Kopf ist wieder frei.

Als wir damals den Versuch starteten, war uns nicht klar, wie sehr die Menschen sich
aus dem allumfassenden Feld 16sen wirden. Ja, es gab auch vorher schon Ener-
gieraub und wie auch immer geartete Kriege, aber in der irdischen Dichte sind Gewalt
und Krieg mehr als extrem und exzessiv. Durch die Korperlichkeit ist hier alles viel
schlimmer als je zuvor. Und ohne die innere Verbindung zum hdchsten Licht, taumeln
viele Menschen von einer grauenvollen Erfahrung in die nachste. Wenn wir uns nicht
im Schleier des Vergessens verirrt hatten, wenn wir den Uberblick und die Ligbe in
unseren Herzen behalten hatten, ware es dann anders gekommen? Aber das Spiel,
Macht Uber Andere auszutiben, wird es wohl solange geben, bis wir alle wieder da
sind, wo wir angefangen haben. Bescheuert.

Ein Gerausch lasst mich auffahren. Es dauert einen Augenblick bis sich die Grenze
zwischen Traum und vermeintlicher Realitét einstellt und mir klar wird, wo genau ich
bin. Was ist los? Ob eines der Kinder wach war und weinte? Nein. Es ist alles ruhig.
So ruhig, dass ich das FlieBen des Blutes in meinen Ohren wahrnehme. Es stellen
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sich weitere Gerausche ein: ein Rauschen - wahrscheinlich die alte Pumpe der Hei-
zungsanlage. Ein Summen — klar der Kiihlschrank. Und weitere, aber undefinierbare
Gerauschfetzen schweben durch die Nacht. Vielleicht die Katzen, aber kein Gerausch
aus den Kinderzimmern.

Ein Blick in mein Zimmer zeigt nur die verfremdeten Silhouetten der Mdbel, die
vom Mondlicht beschienen ihr Eigenleben bekommen. Fremde Gestalten in fremden
Welten, starr vor Schreck, weil ich aufgewacht bin und sie nun mit meinem suchen-
den Blick banne. Wer hat hier wohl mehr Angst? Die rot glihenden Augen der mittler-
weile unvermeidlichen, elektronischen Gerate hab ich mit Fotos zugedeckt. Es wirde
mich doch irritieren, wenn ich schlafe und dabei aus gespenstischen LED-Augen
beobachtet werden wirde.

Immer noch gridbelnd, was mich wohl aus dem Schlaf gerissen hat, versuche
ich den gesponnenen Faden des letzten Traums aufzunehmen und mich wieder in
die Geschichte einzuweben. Ob es mir gelingt, kann ich nicht sagen, denn ich bin
sogleich in der Tiefe des Schlafes verschwunden.



Veditation

FUr all die inneren Schritte meiner Entwicklung und des steten Flusses einer
spirituellen Offnung hat sich die Meditation als Freund in der Not und Ort der
Ruhe erwiesen. Zurlick aus Amsterdam beginnt die lange Geschichte der
morgendlichen Stunde des Zentrierens und Lermens. Zunachst suche ich den
richtigen Platz in meiner zur Freude der Vermieterin gerundeten Wohnung. Jede
Ecke hatte ich mit Maschendraht und Gips in eine abgerundete Form gebracht.
lch hatte scheinbar schon vor meiner Ausbildung zum Feng-Shui-Berater
ein GespUr fur behagliches Wohnen im gesunden Fluss der Energien. Mein
Meditationsplatz ist vor der Balkonttr mit Blick auf den sonnenbeschienenen
Park. Ich setze mich auf ein Kissen und versuche, ruhig zu werden. Der Anfang
ist nicht leicht. Die Ideen aus der Yoga-Schule sind eher gymnastischer Natur,
aber ich weil3, dass in der Meditation Heilung und FUhrung liegt. Ich sitze mit
geschlossenen Augen in einer Art Lotossitz, der mir dank einer ausgeprag-
ten Beweglichkeit gleich gelingt und versuche einen noch nicht definierbaren
Zustand zu erreichen.

Augen zu und siehe, da sind sie schon: Direkt und unabwendbar tauchen Gedanken
aus dem Nichts und dréngen sich in mein Bewusstsein. Alle erdenklichen Alltagsdinge
entschweben dem Meer der Mdglichkeiten: Erinnerungen, Probleme, Filme, Fragen,
Frauen oder noch zu erledigende Dinge - der Kopf ist plétzlich voll von ihnen. Wollte
ich nicht so etwas wie das Gegenteil erreichen? Ich konzentriere mich auf — ja was
denn nun? Das Nichts? Ich suche und suche in mir, Uberall ist irgendetwas aber nir-
gendwo das Nichts.

Trotz anfanglicher Verzweiflung weil3 ich, dass dies der richtige Weg flir mich
sein muss. Ich entdecke die Macht des Atems. Beobachte ich den Atem, wie er in
mich flieBt und wieder aus mir heraus, werde ich automatisch ruhiger. Ich entdecke,
dass der Atem viel tiefer in mein Wesen flieBt, wenn ich die Zunge an den Gaumen
lege. Langsame Schritte fuhren zu einer Art Ritual téaglicher Wiederholung, die durch
nichts begrindet ist, ein Ablauf der Dinge, die ich aus den verschiedensten Blchern
zusammengetragen habe. Der erste ,Erfolg“ kommt erstaunlich schnell. Heute denke
ich, dass mein Geist oder meine Seele diese seltenen heiligen Zustande verschenkt,
um mich an der steten Wiederholung des Meditationsrituals zu halten. Ich bin quasi
angefixt.
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Ich sitze da und spure wie ich von hinten anfange zu schweben. Wie ich mich aus mei-
nem Korper heraushebe, nur noch verbunden mit einem zarten Band in meinem Kopf.
Ich spure die helle Leere um mich und fihle mich groBartig. Alle Gedanken sind auf
einen Schlag verschwunden. Ich befinde mich in einem Raum des absoluten Friedens.
Das pure Sein, das zeitlose Nichtswollen nie enden sollender Freude. Ein wunderbarer
Erfolg meiner neuen Bemuhungen.

Aber wie es sich zeigt, ist dies kein Zustand, den ich auf Knopfdruck herbeizau-
bern kann. Also sitze ich da, taglich, in ungeubter Stellung, auf etwas wartend und
hoffend, von dem ich nicht genau weiB3, was es denn sein wird. Es ist nur klar: Es ist
wichtig. Ich teste verschiedene Zeiten aus, und bemerke, dass ich auf jeden Fall aus-
geschlafen sein muss. Von anderen Suchenden erfahre ich, dass diese extra morgens
um 4 Uhr aufstehen. Aber allein der Gedanke daran lasst mich so herzhaft gahnen,
dass ich es erst gar nicht versuche. An Tagen, an welchen ich weniger als acht Stun-
den schlafe, hole ich diesen wahrend meiner Meditation nach.

So ziehen sich meine Bemihungen um Zentriertsein und innere Ruhe durch
mein Leben. Auch wenn ich nicht wirklich groBe Veranderungen versplre, ist mir klar,
dass ich an etwas arbeite, das seine Zeit braucht. Meine Wahrnehmung der nicht au-
genscheinlichen Dinge ist noch tief in mir verborgen. Ich folge einem Weg, dessen Ziel
ich nicht wirklich sehe und dessen Markierung nur zehn Zentimeter vor meinen FiBen
aus dem Nebel des Unbewussten ragt.

Neben den Studien Uber Astrologie und Tarot finde ich in den taglichen Ritualen
Ruhe und Geborgenheit. Auch wenn ich oft an Alltagliches denke, ist diese Stunde
des Mit-mir-Seins wundervoll entspannend und beruhigend. Dementsprechend ver-
andert sich auch mein duBeres Dasein: Ich werde immer ruhiger.

Ich versuche aus Blichern, die ich lese, Informationen und Tipps zu der Art und
Weise, wie ich zu meditieren hétte, zu erhalten, und gehe dennoch meinen eigenen
Weg. Wahrend meiner Therapiezeiten ist das Meditieren intensiver als zuvor. Ich spure
die Gegenwart von den uns umgebenden Wesen. Kann sie aber noch nicht genau
wahrnehmen, definieren oder gar mit ihnen kommunizieren. Aber es passiert etwas
in diesen taglichen Stunden. Ich erlebe die Meditation als eine Hilfe, mit der ich das
in Therapien erfahrene, aufgewUhlte oder in meinen Ausbildungen Erlernte in mein
Wesen integrieren konnte. Um es flr mich greifoarer zu machen. Um es aufzunehmen
in mein tagliches Sein.

Anfang der Neunziger beginne ich mit Reiki. Ich bin natirlich sofort fasziniert,
da sich hier ein Weg zeigt, der mir helfen kann, meine Mission, die Welt zu retten,
anzugehen. Endlich bin ich in der Welt der unsichtbaren aber erfUhlbaren Krafte ange-
kommen: Reiki. Energien schicken und heilen.

Ich beginne damit zu arbeiten und versuchte das neu Gelernte und Erkannte
Uberall und an jedem anzuwenden. Nun beginne ich auch Wesen wahrzunehmen.
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Wir waren in Zandvoort am Meer. Fir mich ist diese Kuste erstaunlich hasslich und
eigentlich fuhle ich mich dort sehr unwohl, aber es ist eine der wenigen Mdglichkeiten,
schnell ans Meer zu kommen. Wir hatten den Tag faul in der Sonne liegend verbracht
und beobachtet, wie sich die Méwen an weggeworfenen Pommes gutlich taten. Wir
hingen an den Strandbars herum und lieBen in einem mittelmaBigen Restaurant den
Tag ausklingen. Die Nacht verbrachten wir in einem dieser aus dem Sand gestampften
Riesenhotels. Hasslich, kalt und merkwurdig riechend, aber billig. Aneinandergeku-
schelt schliefen wir ein. Wir waren frisch verliebt, nach einer langen Zeit von freiwilliger
Abstinenz - um das zugrunde liegende Beziehungsproblem in mir zu erdrtern - hatte
ich mich wieder der Frauenwelt gedffnet.

Ich wache schweigebadet auf. Sie atmet ruhig, liegt tief schlafend neben mir.
Mir ist entschieden zu hei3 und ich flhle mich erstaunlich miserabel. Was ist los? Das
frittierte Essen?

Da sehe ich in dem halbdunklen, durch hereinscheinende Neonreklamen in un-
wirkliche Schatten getauchten Zimmer, direkt am FuBende meines schlecht matrat-
zierten Bettes diese Gestalt. DUster kauert sie anmeinen FlBen, beobachtet mich mit
undefinierbaren Augen. Schwarze Gestalt mit einem Geruch, der Angst und Kalte
verbreitet. Sekunden, die in ihrem Schrecken zu Minuten, Stunden, die zur Ewigkeit
werden.

Instinktiv richte ich mich auf, ich fihle das Grauen, lehne mich zurlck, schlieBe
die Augen und atme tief ein. Ich bete instéandig zu den Engeln, mich zu schitzen. Im-
mer wieder bitte ich um Hilfe, bis ich spure, dass die Disternis, die Schwere in diesem
Zimmer nachlasst und so nach und nach kehrt tiefe Ruhe in mich ein. Ich bleibe noch
eine Weile in diesem meditationséhnlichen Zustand, bis ich wieder die Augen 6ffne
und Ruhe um mich herum wahrnehme.

Ich bin véllig irritiert ob der Vision, aber auch fasziniert von der Klarheit meines
Umgehens mit dieser Situation. Diese Sicherheit hat mich auch spéter in den merk-
wUrdigsten Situationen geleitet.

Fortan gewinne ich intensivere Wahrnehmungen, instinktiveres Wissen. Als ich wenig
spater feststelle, wie gut es funktioniert, die energetische Kraft von Reiki zu benutzen,
wird mir aber auch schnell klar, dass diese Kraft in alle Richtungen benutzt werden
kann. In der Ausbildung - oder besser gesagt: schnellen Einweihung - wird immer
wieder die rein positive Seite der Reiki-Energie proklamiert. Aber Energie ist frei von
einer festgesetzten Bestimmung. Energie ist einfach Energie und es liegt immer in des
Nutzers Macht, diese so oder so anzuwenden.

Als ich mir selbst durch dieses standige Wiederholen eines bestimmten Mantras
einen Unfall herbeizauberte, ist fur mich der Augenblick gekommen, die energetischen
Kréfte genau anzuschauen, und mit der Reiki-Arbeit aufzuhdren. Ich beschloss, zu
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allererst meine Gedanken in den Griff zu bekommen, bevor ich noch mal mit der leicht
beeinflussbaren Substanz energetischer Krafte herumspiele. So blieben nach einer
Zeit, in der ich immer mehr in die Welt des Unfassbaren geglitten war, zundchst Zweifel
und Skepsis.

Doch nach einigem Uberlegen und In-mich-Héren blieb nur die Unsicherheit
Uber die Art und Weise, wie diese Energien genutzt und wahrgenommen werden.
Aber nicht die Infragestellung des dahinter liegenden Konzeptes. Ich war mir sicher,
auf einem guten Pfad zu sein. Nur, dass ich noch nicht richtig erkennen konnte, wohin
er mich fuhren wird und wie die hier gefundenen Energien und Kréfte zu nutzen sind.
Dass es ein gottliches Wesen gibt, das alles Leben beinhaltete, war mir unveranderlich
klar. Ich wusste es einfach. Doch das warum und wo, und wie man dahin findet, war
mir noch verschleiert. Ich war mir nicht sicher, wohin mich meine Suche fiihren wirde,
aber zunéchst folgte ich dem schwachen Glimmen im Inneren meines Seins.

Parallel zu allen Erlebnissen und der alles verbindenden morgendlichen Meditati-
on, arbeitete ich in den Bereichen kiinstlerischen Schaffens. Mittlerweile hauptsachlich
als BUhnen- und Dekorationsmaler. Ich entwarf, baute und bemalte die verschiedens-
ten Objekte und Sets. In meiner teilweise knapp bemessenen Freizeit verfolgte ich
weiterhin meine Studien Uber die Tiefenpsyche meines viel verschachtelten Wesens.
Ich verfolgte Fahrten, die mich in die Irre fUhrten, nur um mir spater meine Intuition zu
bestétigen. Wodurch ich die Sicherheit in mir selbst starkte und befreite.

Ich hérte in meine Angste und blickte in die dunklen Ecken meines vielzimmeri-
gen Furchtgebaudes. Durch meine Talente konnte ich meine Angste verarbeiten, in-
dem ich sie auf Leinwand bannte. Unzahlige Bilder entstanden, die alle mein innersten
Geheimnisse offenbarten. Die meine Furcht darstellten, welche ich dadurch ansehen
und annehmen konnte. Oder ich verwandelte die mich l@hmenden Angstmonster in
dreidimensionale Skulpturen aus Schaumstoff.

In dieser Zeit beginnen sich meine Meditationen grundlegend zu verandern. Ich
nehme zunéchst die hellen Wesen um mich herum wahr. Wesen, die mir bekannt sind,
die mir immer schon nahe waren und in aller Geduld mein Erwachen begleiteten.

Nach vielen Jahren des Suchens und Grabens ist die Zeit gekommen, in der ich
spure, dass ich aufhéren kann mit der Verfolgung des Dunklen in mir. Ich beende die
Therapiesitzungen, Trancen oder progressives Problemausdemkdrperatmen, das mir
viel geholfen und viel in mir gelost hat. Es ist, als s&he ich die Welt plotzlich ganz neu.
Aufgetaucht aus dem tiefen Morast des Schmerzes und Zweifels beginnen Blumen
und Bllten auf meinem Weg zu sprieBen: Ich gehe das erste Mal grundlos breit grin-
send durch sie StraBen Kdlns.

Das Leben in mir erwacht und ich fihle mich neu und genieBe fortan das
einfache Dasein. Ich stirze mich in die sich mir bietenden Jobs beim Fernsehen
und folgend auch beim Theater. Diese Zeit ist so arbeitsintensiv, dass ich auBer der
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Meditation, die ich nicht mehr taglich ausflihren kann, keinen Gedanken an inneres
Wachstum ausleben kann. Ich genieB3e das freudige Erleben purer Lust. Meine Jobs
machen groBen Spal. Besonders beim Theater, wo ich all meine Talente einbringen
kann.

Auch auf dem Feld der Beziehungsk&mpfe erreiche ich einen Hafen der Ruhe.
Petra zieht zu mir und schon bald danach beschlieBen wir, Kinder haben zu wollen.
Diese Zeit ist voller Lebendigkeit und Freude. Ich erfahre mein Leben als kinstlerisch
Arbeitender, als Beziehungspartner und schlieBlich auch als Vater sehr erfillend. Und
befinde mich in einem befreiten zufriedenen Zustand. Die Meditation ist zwar nicht
vergessen, aber weit in den Hintergrund gertckt. Das normal menschliche Dasein
hat mich erfasst und ich genieBe mich zum ersten Mal in vollem Bewusstsein meiner
Komplexitat. Und erlebe mich nicht als Spielball irgendwelcher unbewussten Angste
oder Taten. Ich lerne in dieser Zeit auf anderen Ebenen.

Die Tiefe der vorherigen Suche hat mich gedffnet, das bestandige in mich Zu-
rickkehren hat mich bestérkt und ruhiger gemacht. Sicher gibt es noch einige unge-
klarte Zustande, aber im Vergleich zu dem Wesen, das voller Beziehungsangst und
Unsicherheit in diese Stadt gezogen ist, bin ich nun ein ganz anderer Mensch gewo
den. Ich beobachte von auBen, lerne durch das Erleben als Vater und Teamchef und
werde sicherer durch die steten Herausforderungen in meiner Arbeit. Ich bleibe ruhig
in Zeiten finanzieller Schwachen, denn ich bin der groBen lichtvollen Hand, die mich
zu fUhren scheint, gewahr.

Als ich aber plétzlich fUr drei Menschen verantwortlich war, bréckelte das Ver-
trauen in den finanziellen Fluss fUr ungeféhr ein Jahr. Es gab zwar immer wieder
Auftrage. Aber die tief in mir liegende, damals noch nicht vollstandig bearbeitete Ein-
stellung zu Reichtum und Selbstwert lieBen mich zweifeln, dass dieser immer wieder
erfahrene Fluss auch flir mehrere Menschen funktionieren kann. Nach einem Jahr der
Unsicherheit, die sich dem Gefuhl entsprechend in den Finanzen niederschlug, war es
wieder das tiefe Wissen in mir, das mich ins Vertrauen zurtckfuhrte. Ich war mir wie-
der sicher, stets versorgt und behdtet zu sein. Der Bann war gebrochen, die Finanzen
flossen mehr denn je und die anfanglich schlecht bezahlten Jobs verwandelten sich
in gut honorierte.



—[fen

lch sitze auf der groBen Terrasse und genieBe die warmenden Strahlen der
frihen Sonne. Es ist die zweite Ausbildungswoche und wieder geschehen
Wunder und heilende Erfahrungen. Die Ubungen zur Steigerung unserer Wahr-
nehmung und telepathischen Fahigkeiten machen unglaublichen Spal3 und die
untbersehbaren Erfolge sprechen flr sich. Momentan entspannen wir uns in
der ersten Pause an diesem Tag. Wie immer bei solchen Seminaren, in denen
geistige Ubungen absolviert werden, haben alle Teilnehmer ein immenses Be-
durfnis nach Schokolade und Keksen. Das sUie Zeug zwischen den Zahnen
und Tee oder Kaffee trinkend sitzen wir in der sommerlichen Hitze des friihen
Morgens und lassen die neuen Eindriicke Revue passieren. Oder erzahlen uns
gegenseitig Gedanken und Erlebnisse. Ich sitze einfach da, genielfe den Tag
und lasse meinen Korper von der Sonne erwarmen.

Ich blicke in die weite Ebene, die sich vor mir ausbreitet. Das Seminarhaus liegt auf
mittlerer Hohe eines langsam ansteigenden Berges im Elsass. Der Blick in die Rheine-
bene ist Uberwaltigend und der frihe Dunst l&sst den Kaiserstuhl im noch herrschen-
den Morgennebel verschwinden. Ich fUhle mich groBartig.

Ich sitze nur wenige Kilometer von meinem Geburtsort entfernt, nur auf der an-
deren Rheinseite. Um hier eine neue Welt in mir zu entdecken. Der Blick in die weite,
diesige Ebene gibt mir Zufriedenheit, Starke und ein ungewodhnliches Gefuhl von: Das
gehdrt alles mir.

Keine Ahnung, warum ich diesen Gedanken in mir tanzen fuhle. Friher, als ich
noch zu Hause gewohnt hatte, war ich oft auf den Burgen und Ruinen, die sich an
die ansteigenden Erhéhungen des Schwarzwaldes schmiegen, den in der Ebene flie-
Benden Rhein bewachend. Ich erlebte immer wieder ein groBartiges, herrschaftliches
Geflhl, wenn ich aus den Resten ehemaliger, mittelalterlicher Bauten in die groBe
Tiefebene blickte. Aber hier war es mehr, ein Besitzdenken, das ich in diesem Zusam-
menhang noch nie zuvor in mir erlebte: Alles meins.

Ich lasse den Gedanken in der Masse der neuen Eindriicke untergehen und be-
gebe mich wieder in den ,Unterricht“. Am nachsten Tag ist eine AuBenaktion geplant.
Um den geeigneten Platz zu erkunden, machen die Seminarleiterin, unsere Kochin
und meine Wenigkeit einen Ausflug in die nahen Berge. GegenUber dem Seminarhaus
thront hoch droben die alte, groBe Ruine einer ehemals machtigen Burg. Zwischen
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den Meditationen und den morgendlichen Geséngen fallt meine Aufmerksamkeit im-
mer wieder auf diese von oben herabblickende Burg, die mich eigentimlich fasziniert.
Aber da ich den Bezug zu Burgen von friher her kenne, ist dieses Geflhl nicht neu flr
mich. Und heute ist eben diese Burg unser Wanderziel.

Der Ort und der gesamte Berg, auf dem die Burg steht, hat eine energetische
Verbindung zu dem tiefer gelegenen, gegenlberliegenden Seminarhaus. Diese Ver-
bindung zu spuren und zu heilen soll unsere Aufgabe sein.

Wir also, zun&chst recht locker, den Berg hinaufwandernd. Aber die Wildheit der
elséassischen Natur, die ich als um einiges intensiver empfinde, als die abgeholzte und
in Reih und Glied gebahnte Neustrukturierung der oberbergischen Walder, macht den
Aufstieg immer beschwerlicher. Wir leben wahrend des Seminars recht abgeschottet
von der weltlichen Zivilisation und das Fallenlassen in die unbekannten geistigen Wel-
ten hat unsere Wahrnehmung extrem gesteigert. Umso leichter 6ffnen sich in dieser
unberthrten Natur die gefuhlten Blicke in unglaubliche Welten. Ich kann die hier le-
benden Wesen so dicht fUhlen, dass sie beinahe sichtbar sind. Der schmale Pfad fuhrt
gewunden den steilen Berg hinan, um in stetem Wandel neue Platze und magische
Orte unserem Blick darzubieten. Eine herrliche Erfahrung fUr alle Sinne.

Der Weg wird immer steiler, die Natur zerklUfteter, steiniger. Felsen schieben sich
in den Vordergrund und lassen das Bergaufwandern nun eher zu einer Kletterpartie
werden. Meine Jacke hatte ich langst schon ausgezogen und um meine Huften ge-
bunden. Mein Gesicht nimmt seine typisch rote Farbe an, was schon mal passiert,
wenn ich mich sportiv betétige. Hin und wieder muss ich kréaftig durch den Mund
atmen, um meine Lungen mit mehr Luft zu versorgen. Die Dufte und der Geruch von
Béaumen, Strauchern und Felsen dringen in mich ein und weiten meinen Korper. Plotz-
lich verandert sich die Energie gewaltig. Wir biegen eben um einen groBen Felsen,
der den Weg rechts und links einrahmt. Der Blick wird frei auf eine wilde, zerklUftete
Region, die vorher nicht sichtbar war. Der Weg zur Burg fuhrt durch dieses verwun-
schene Land, das so viel Zauber und Magie ausstrahlt. Mich schauert, als ich die
Felsen passiere, und realisiere ein Wéachterwesen. Kein Zweifel, dieser Ort ist magisch,
eine starke Kraft durchfahrt mich, ich fuhle die fremde Energie in und neben mir. Als
wUrde ich durchleuchtet werden. Ich lasse die Energie hinter mir und wende mich
diesem wunderlichen Abschnitt des Aufstiegs zu. Auf der deutschen Seite kenne ich
nicht viele Platze, die diesen Zauber tragen. Aber wir sind ja auch recht eng besiedelt
und mein momentaner Wohnort ist leider komplett der Schwerindustrie zum Opfer
gefallen. Opfer der Zivilisation.

Ich genieBe den fantastischen Augenblick und gehe weiter. Meine Begleiterinnen
empfinden denselben Zauber. Wir unterhalten uns kurz Uber die intensiven Energien
an diesem Berg und fUhren unseren Aufstieg fort. Kaum habe ich dieses ,Tor* mit
dem Wachterwesen durchschritten, fGhle ich einen méchtigen Sog. Aus mir unerfind-
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lichen Griinden bewegen sich meine Beine schneller und ich haste den Berg hinan.
Zwischen wild wuchernden Baumen und Uber enge, abschissige Pfade zieht es mich
den Berg hinauf in Richtung Ruine. Ich folge einfach diesem Drangen und lasse meine
Mitwanderer schnell hinter mir. Wieder umrunde ich ein Berggrat und sehe, wie mir
gegenuber die fast greifbare Ruine aus den nahen Baumen in den Himmel wachst.
Ein Blick in das wieder freigegebene Tal zeigt, dass ich mich schon unglaublich weit
oben befinde. Die Aussicht in das Tal ist umwerfend, erhaben und wieder stellt sich
das bekannte Gefuhl in mir ein, die Verbundenheit mit diesem Ort.

Ich drange weiter, durch Blsche und Baume, um plétzlich vor einem aus gro-
ben Steinen erbauten Durchgang zu stehen. Das untere Tor zur Burg. Ich kann die
aufkommenden Geflhle in mir gar nicht begreifen. Ich empfinde mich in einer ande-
ren Welt, in einem anderen Sein. Ich hore, ja sehe beinahe die Pferde, die hier durch
das Tor gezogen werden. Menschen, die sich bewegen. Rufe, die erschallen. Ich bin
zurlck. Ein einziges Feiern. Fassungslos renne ich den restlichen Weg hinauf. Bis
ich endlich mit einem unmissverstandlichen Gefiihl des zu Hause Seins den Burghof
erreiche. Angezogen von einem inneren Empfinden, oder einer duBeren Kraft, endet
mein Gerenne vor einem mit Gittern versehenen Loch im Boden. Atemlos stehe ich
gebeugt daneben, meine Hande auf die Knie gestitzt, und schnell und heftig Sauer-
stoff in mich ziehend.

Bevor ich auch nur richtig Luft bekomme, fUhle ich mein Bewusstsein in die Tiefe
dieses Lochs fallen, um die darunterliegenden Wesen wahrzunehmen. Der Kontakt
ist sofort da, ohne Umwege, ohne Anrufe irgendwelcher Méchte. Eine Realitdt um-
gibt mich, die aus einer anderen Zeit stammt. Ich fUhle meinen Bruder tief in diesem
Gefangnis der Zeiten und die vielen anderen Wesen, die mit ihm auf mein Erscheinen
gewartet haben. Ich sinke nieder, und flhle wie mich starke Krafte umgeben, mich
ergreifen wollen. Ich bin gekommen, um meinen Bruder, der mich verraten hatte, aus
seinem Geféngnis zu befreien. Ihm das lang versagte Aufsteigen in die himmlische
Heimat zu ermoglichen, ihm und seinen Mitstreitern. Ich erinnere mich ganz klar, was
geschehen war. Wie ich reagierte und warum mein damaliger Bruder in das ewige
Gefangnis gesperrt wurde.

Ich fUhle, dass ich hier bin, um sie endlich zu befreien und will mich automatisch
offnen, als mich meine innere Stimme zurlickzieht. Wie aus einem Traum erwachend
sehe ich, wie sich die Energien meiner zu bemachtigen versuchen. Ich komme zu mir
und unterdrlicke diese Versuche, schiitze mich vor den Wesen und lasse die Jetztzeit
wieder inren Platz in meiner Wahrnehmung einnehmen.

Nach einigen Minuten hére ich meine Lehrerin und ihre Begleiterin das zerfallene
Burgtor durchschreiten und warte auf deren Ankommen. Als ich die Situation schilde-
re, um Erklarung und um eine zweite Wahrnehmung bitte - ich bin ja trotz der Intensitat
dieser Gefuhle immer auch noch unsicher, ob ich mir da nicht etwas einbilde -, besté-
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tigt sie meine Geschichte. Auch die Seminarleiterin nimmt die Wesen und die damit
verbundene Geschichte wahr. Und stimmt meinen Erfahrungen zu. Auf ihr Anraten
jedoch verschiebe ich die Befreiung auf den nachsten Tag, wo alle Seminarteilnehmer
an dem Erlebnis teilhaben konnten.

Ich bin immer noch durcheinander. Mein Herz ist geflllt mit alten Geflihlen und
Bildern. Viel spéater sehe ich in einer meiner Meditationen, welche Frau in dieser Zeit
meine Mitherrscherin Uber diesen Ort gewesen war. Und als sich dieses weitere Puzz-
lestlick 6ffnet, erscheint die auBerst spezielle und sehr tiefe, eigenttimlich unerklarliche
Verbindung zu dieser Frau in einem ganz anderen, pldtzlich so logischen Licht. Wir
trafen uns das erste Mal, als sie 13 und ich 17 Jahre alt war. Nicht einmal 40 Kilometer
von dieser Burg entfernt. Wir verbrachten einige intensive und auch merkwdrdige Jah-
re miteinander. In der mir damals typischen Beziehungsvariante. Mittlerweile wohnt sie
kaum ein Steinwurf entfernt von diesem wundervollen Ort unserer einstigen Herrschaft
Uber dieses traumhafte Gebiet.

Mein innerer Zweifel bringt sich bei solchen Erfahrungen und Vermutungen
ziemlich schnell in Erinnerung. Was ich aber begrtBe, denn es ist mir immer wichtig,
die Dinge, die ich erlebe, auf ihre Tatséchlichkeit zu Uberprifen. Insbesondere, wenn
es um einschleichende Wesen und Inkarnationen geht. In Seminaren und Therapien
konnen Erinnerungen an vermeintlich vergangene Inkarnationen das Labyrinth der ei-
genen Verstrickung im jetzigen Leben bildhaft und vereinfacht darstellen. Und damit
helfen, die momentane Situation zu verstehen.

Ich hatte schon einige solcher ,Inkarnationserinnerungen®. Und bin mir sicher,
dass manche davon nur eine traumhafte Zusammenfassung meiner Seele waren, um
mir meine damals bearbeitetes Themenchaos zu erklaren. Manche der so wahrge-
nommenen Bilder sind wahr und entsprechen tatsachlichen Inkarnationserinnerun-
gen. Andere hingegen sind eben nur Erklarungen der augenblicklichen Probleme.
Projektionen, damit man das geistige Wirrwarr besser verstehen kann. Bei Inkarnati-
onserinnerungen gilt es genau aufzupassen, was sich wie zeigt.

Eigentlich ist es auch ziemlich unwichtig, wer ich mal gewesen bin, und was
ich wann getan habe. Wenn man im Rad des Karma taumelt, kbnnen solche Erin-
nerungen sicherlich wichtige Losungen beinhalten. Aber das Problem dabei ist, dass
sich zu viele auf dieser Karmasache ausruhen und das urspriingliche Problem nicht
I6sen, weil es ja ,karmisch* wére. Karma kann immer geldst und losgelassen werden,
aber man muss dazu aus tiefstem Herzen bereit sein. Und oft werden vergangene
Inkarnationen beschuldigt und als Ubeltiter herangezogen, um die mangelnde und
nicht gewollte Auseinandersetzung mit den jetzigen Problemen zu kaschieren. Diese
Schuldverlagerungen nutzen gar nichts und sind somit vollig Uberflissig. Um wirklich
heil zu werden, muss man in die Tiefe gehen und sich seinen Schatten stellen. Und
diese nicht als ein Problem aus friiheren Zeiten und somit als unldsbar abzustempeln.
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Andere bauen ihr winziges SelbstwertgefUhl mit vermeintlichen groBartigen Inkarna-
tionen auf. Aber was bringt es mir in diesem Leben, wenn ich friiher mal ein Priester,
Konig, oder ein Gott gewesen war? Wichtig sind doch das jetzige Leben und die Aus-
einandersetzung mit den aktuellen Losungsprozessen. Sicher, es kbnnen aus ver-
gangenen Leben zurlickgelassene Seelenanteile wiedergebracht oder Verletzungen
erkannt werden, aber dazu bendtigt man kein Aufblasen alter Erinnerungen. Zudem
ist unser Korper, unser Wesen zur Eigenheilung fahig. Das heiBt, wenn ich ein spezi-
elles Thema bearbeite, kann ich Uber meine Entscheidung mich selbst zu heilen alle
zurlickgelassenen Anteile meines Selbst wieder hereinrufen. Aus allen Ebenen und
allen Zeiten.

Dazu muss man sich sehr sicher sein und den tiefen Wunsch haben, geheilt zu
werden. Denn manchmal ist der Heilungswunsch nur oberflachlich und somit nicht
stark genug, weil dahinter ein System verborgen liegt, das eigentlich weiter leiden will.
Das Erinnern an Inkarnationen ist also mit Vorsicht zu genieen. AuBer, ich bin mir
klar, dass es eben nur eine Erinnerung ist, und kein aufgeblasener Luftschlossballon,
der mir Ansehen und Meisterschaft verleinht.



—elder

Wie komme ich dazu, meine individuelle Welt zu erleben’?

Meine Erfahrungen haben gezeigt, dass ich mein Leben selbst so erschaffen
habe, wie ich es erlebe. Mit all den Schmerzen, dem Leid, aber auch
der Freude und jetzt der sich entfaltenden Freiheit. Ich suchte mir die

entsprechenden Situationen aus, um die darin liegende Erfahrung zu erleben

und um bestenfalls daraus zu lermen und mich nicht mehr in die gleiche

Situation zu bringen. Das kann sich natlirlich bis in alle Ewigkeit wiederholen,

und ich hab sicherlich manche Lektion mehrmals wiederholen mussen.
Es gibt aber nicht nur die eigenen Situationserfahrungen.

Denn um mich als Mensch zu definieren, gehért nicht nur die Individualitat zum Pro-
gramm. Ich inkarniere in einer bestimmten Gegend, in einem bestimmten Land, zu ei-
ner bestimmten Zeit. Um in dieser Welt dichter Materie leben und erfahren zu kénnen,
gehore ich zu einer bestimmten vorher definierten Bevolkerungsschicht.

Jede Gegend und jede Schicht hat ihr eigenes Programm, das zu einem gewis-
sen Anteil mein Sein ausmacht. Ich bin darin enthalten und das Programm ist in mir
enthalten. Es bestimmt Teile meines Charakters und der Mentalitat. Nun werden diese
erwiesenen, aber nicht sichtbaren Wesensziige durch Felder bestimmt, in welche ich
mich mit meinem Bewusstsein einklinke.

Genauso wie ich mich im Internet auf eine bestimmte Seite einlogge. Wodurch
ich Teil dieser Seite werde, weil ich mir die Informationen herablade und meine eigenen
Erfahrungen in das dortige Forum eingebe. So wird das darin gespeicherte Informati-
onsfeld gréBer und bestimmter. Je mehr Gleichgesinnte sich darin austauschen, desto
spezieller wird die Seite oder das Anliegen des Forums. Andersdenkende kdmpfen
anfangs gegen die generelle Stimmung und Meinung auf dieser Seite, verlassen diese
aber nach und nach oder werden Uberzeugt. Ich kann mich nun entscheiden, ob ich
dem Gedankengut folgen mag oder nicht. Ich kann mich des Weiteren entscheiden,
ob ich eine andere Seite mit einem meinem Gedankengut entsprechenden Inhalt oder
&hnlicher Ubereinstimmung suche. Als dritte Méglichkeit kénnte ich sogar eine eigene
Seite initiieren.

In der sogenannten Realitat funktioniert es genauso! Wir kdnnen uns entschei-
den, welchen Botschaften, welcher Gesinnung, welchem Feld wir Vertrauen schenken
wollen. Oder welche ich in mein Leben lassen will. Es ist nicht ganz einfach, aber
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machbar: Der totale Ausstieg aus dem System und dennoch in dem System weiter-
zuagieren. Vorausgesetzt ist der Mut, die Folgen des Ausstieges auch annehmen zu
konnen.

Als ich in den letzten Jahren mit dem Thema innerer Reichtum konfrontiert wurde und
daraufhin das FlieBen des Finanzstroms nur zaghaft und mit stetiger Verzégerung er-
leben musste, wurde ich in das Feld von Armut und den entsprechenden Angsten ge-
zogen. Selbst initierten Mangel allerorten fihrten zu Zahlungsengpassen und Stress
mit den Amtern. Obwohl ich inmitten der Unsicherheit lebte, wusste ich tief in mir, dass
alles ein gutes Ende haben wirde. Ich muss nur fest genug an mich selbst glauben,
Vertrauen aufbauen zu mir und in die Sicherheit meines seelischen Seins.

Aus diesem Grund konnte ich den klebrigen Tentakeln der Armutsfalle immer
wieder ausweichen, einfach auch deswegen, weil ich mich letztlich nicht auf deren
Spiel einlieB.

Eines Monats war es sogar soweit, dass wir beim Sozialamt vorsprechen muss-
ten, um eine Uberbriickung zu bekommen. Das Prozedere war sehr interessant: Da
ich ja Jobs bekam - leider zu selten, um dauerhaft flieBende Summen auf mein Konto
leiten zu kdnnen - und es ja geschafft hatte, meine Familie immer wieder zu ernéhren,
beantragte ich eine Art Kredit, eine einmalige oder zweimalige Zahlung zur Uberbri-
ckung bis zum ndchsten Job. Das System aber verlangte von mir die totale Aufgabe
meiner Vorstellung von Arbeit und Verwirklichung, meiner Selbststandigkeit. Wenn ich
bereit gewesen ware, diese Selbststéandigkeit aufzugeben und irgendeinen Job an-
genommen hétte - auch wenn er zu wenig Geld eingebracht hétte -, héatte ich eine
finanzielle Beihilfe bekommen.

Ich war ziemlich aufgebracht, denn ich wusste, beim nachsten Job wtirde ich
wieder genug verdienen, um das Geld zurlickzahlen zu kénnen. Die Entscheidung,
nicht in diese Falle der Selbstaufgabe zu gehen, um mich in das Feld dieser ener-
gieraubenden Armutsspirale zu werfen, nur um finanzielle Unterstitzung zu bekom-
men, fiel mir leicht. Ich vertraute meinen eigenen Fahigkeiten und dem Prinzip der
Freiheit, nahm meine Tasche und verlieB ziemlich verérgert das ungemutliche Bduro.

Kurz spater kam auch der Job und es zeigte sich mal wieder, dass es sich
gelohnt hatte, der Versuchung des groBen Armutsfeldes zu widerstehen. Mit wieder-
gewonnenem Vertrauen zu mir und dem goéttlichen Fluss der Energien begann sich
meine Situation langsam wieder zu verandern. Kollegen in ahnlicher Lage erfuhren
den totalen Stress mit dem Finanzamt. Ich hingegen erfuhr ein vertrauensvolles Ent-
gegenkommen und ein freiwilliges Ausharren bis der Rubel wieder rollen wirde. Was
dann ja auch passierte. Ich lieB mich einfach nicht auf die Panikmache ein und blieb
vollkommen ruhig. Auch als mein Konto gepfandet wurde oder der Gerichtsvollzieher
vor der Tur stand. Die drohende Wolke der Angst, dass ich in eine vielgegangene
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Spirale der Selbstentmachtigung und des Aufgebens meiner Ideale und Vorstellungen
eingesaugt werden wirde, konnte mein Vertrauen nicht zerstoren.

Ich war zu dieser Zeit schon zu weit gegangen, was den Befreiungsprozess aus
dem Angstkollektiv unserer Gesellschaft angeht. All die erschreckenden Momente, in
denen ich frlher verzweifelt in ein dunkles Loch ohne Ausgang gefallen ware, waren
nun ohne Schrecken flr mich. Mir kam es so vor, als wollten die Teufel Angst, Elend
und Armut ihr Netz Uber mich werfen. Sie konnten mich aber nicht fassen, weil ich
mich auf einer anderen nicht erreichbaren Lebensebene befand. Der Punkt ist: Ich
bin meinen Weg gegangen und habe mich nicht von der generell herrschenden Panik
anstecken lassen. Und es zeigt sich, dass ich in dieser Gesellschaft leben kann, ohne
mich von dem vorherrschenden Potenzial einnehmen zu lassen. Es ist nur wichtig,
sich selbst zu vertrauen, seine eigenen Kréfte zu mobilisieren und auszuharren.

Es gibt so viele Glaubenssétze, die um uns herumschwirren und in unser Leben
Eintritt verlangen. Sie missen aber keinen Einfluss auf unser Leben haben, wenn wir
dies nicht wollen. Es geh&rt sicherlich ein bisschen Mut dazu, den theoretischen Tat-
sachen da drauBen keinen Glauben zu schenken, aber es wird sich zeigen, dass sich
der Sprung in die eigene Welt lohnen wird.

Ich habe alles hinterfragt und viele Dinge, an die wir glauben oder die uns als rea-
listisch und wissenschaftlich bewiesen vorgegaukelt werden, von Neuem recherchiert,
von anderer Seite betrachtet. Und bin oft zu erstaunlichen Ergebnissen gekommen.

Allein unser Geschichtsbewusstsein. Unsere Geschichtsblcher sind nach dem
grauenvollen Weltkrieg von den Siegerméachten geschrieben worden, so wie es immer
schon geschehen ist. Das ist ein normales Vorgehen. Aber mir ist egal, was wirklich
hinter allem versteckt sein mag, welche Geschichte die richtige gewesen sein kdnnte.
Wichtig ist zu wissen, dass es nicht DIE eine objektive Geschichte gibt. Wir verlassen
uns auf die Ideen und Vorstellungen anderer Menschen, anderer Machte. Wir glauben
an Demokratie, aber wenn ich die Politik betrachte, sehe ich nur Lobbyisten, die mehr
oder weniger heimlich als Marionetten der Industrie unser Leben bestimmen.

Politiker sollten weise Menschen sein, mit Lebenserfahrung und frei von Macht-
gelUsten. Menschen, die an die Liebe glauben und die individuelle Freiheit des Men-
schen. Aber heutzutage geht es nur um Geld und Macht. Wir werden mit leeren
Phrasen zugetextet und mit standig wechselnder Propaganda beschéftigt. Ein Le-
bensunterhalt zu sichern wird so unsicher geredet, dass die meisten Menschen gar
nicht auf die Idee kommen kdnnen, dass das Leben auch anders funktionieren kann.

Die Freiheit liegt in der Anarchie. Wenn Jeder fur sich selbst die absolute Ver-
antwortung Ubernédhme, in sich selbst vertrauend keine Angst mehr haben musste
und somit weder Versicherungen noch Banken benétigte. Wenn Jeder in Liebe und
Mitgefuhl handeln wirde, bewusst ob seiner Resonanzen. Wenn Jeder sein Leben so
leben wirde, wie er es wirklich leben mochte, und deswegen glucklich ist, weswegen
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weder Neid noch Missgunst aufkommen musste. Dann hatten wir eine wundervolle
Grundlage, um ein neues Paradies zu grinden.

All die Gedanken gehen durch meinen Kopf, wahrend ich betrachte, wie die Kondens-
streifen hinter den Flugzeugen ein zackiges, rechteckiges Muster im ehemals blauen
Himmel hinterlassen. Ein nebliges Muster, das sich nach und nach verbreitet und den
Himmel langsam mit einer wolkenartigen Schicht Uberzieht, bis die Sonne nur noch
schwach durch den weiBlichen Dunst dringt. Noch vor drei Jahren verschwanden
die weiBen Streifen hinter den Fliegern einfach im blauen Nichts. Seit wann gibt es
eigentlich Feinstaub?
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Alantey

Die Geschichte, die ich eigentlich erzahlen will,
fand im Kinderzimmer statt:

Es ist warm drauBen. Der Sommer gliiht in den préachtigsten Farben und das Haus ist
innen immer noch kahl. Ein kaltes Haus finde ich generell nicht so berauschend, zumal
ich standig mit Strickjacke herumlaufen muss, aber in diesem Sommer ist die Kihle
wirklich erleichternd. Ich mache eben eine Pause. Eine Fernsehshow wird geplant. Ich
habe den Zuschlag erhalten und der Entwurf ist schon abgenommen. Der groBte Teil
der Arbeit ist gemacht, aber die Bauleute warten auf die Plane, da die Entscheidung,
die Show zu realisieren, wie immer sehr spét gefallen ist.

Aus Angst, das Konzept konnte floppen, werden die wichtigen Zusagen, wer
nun was bis wann bauen muss, soweit hinausgeschoben, dass der Bau des Bluhnen-
bildes letztlich viel teurer wird. Weil die Baujungs in Tag- und Nachtschichten malo-
chen mussen. Und ich muss jetzt - eigentlich der Bauleute zuliebe, denen ich immer
entgegenzukommen versuche — schnellstens fertig sein. Plane zeichnen - nicht die
innovativste Arbeit.

Ich bin froh, dass mit der Arbeit als Feng-Shui-Berater ein Ausgleich zu der im-
mer sinnloser werdenden Fernseharbeit hinzugekommen ist. Es gibt mir das Gefuhl
etwas Wichtiges zu tun, anderen helfen zu kdnnen. Mit den Fernsehjobs verdiene ich
das tagliche Brot. Den SpalB3 an der Sache, das Zeichnen und Entwerfen ist leider ein
immer kleiner werdender Anteil an dieser Arbeit.

Ich gehe nach vorne in die Kiche, mir einen Kaffee zu machen. Oder vielleicht
macht ja Petra gerade einen. Im Vorbeilaufen sehe ich ins Kinderzimmer hinein. Wie
alle Zimmer bei uns ist auch dieses in bunte Farben getaucht. Zenon sitzt auf dem
Boden und spielt vor sich hin. Leia kniet in der Ecke und raumt ihre Puppensachen
auf. Ich grinse und bewege mich steif in die Kliche. Das Sitzen nervt auf Dauer.

Es sind keine zwei Minuten vergangen, als Leia laut meinen Namen ruft: ,Mario.
Mario. Komm schnell.” Die Verantwortungsbewusste zeigt auf den tlrkisenen Tep-
pichboden, auf dem jetzt in circa einmeterflnfzig Breite etwas geschrieben steht. ,Ich
war’s nicht!“ Als ob ich was gesagt hatte ...

Zenon sitzt in einer anderen Ecke und betrachtet uBerst intensiv eine Playmo-
bilfigur. Aha, denk ich mir. Aber er tut so, als wére er gar nicht anwesend. Ich betrachte
die Schrift und erkenne, dass ich sie nicht lesen kann. Mit fettiger Konsistenz in Braun
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steht da irgendetwas in einer hieroglyphenartigen Weise geschrieben. Ich blicke mich
um: Kein Stift zu finden, mit dem dies geschrieben sein konnte. Was kann das sein?

Ich bin ja offen fur alles Mogliche, aber dass ein Geist etwas hier materialisiert
hat, kann ich selbst kaum glauben. Leia meint, dass sie nur ganz kurz weggeschaut
hatte und plotzlich waren die..ja.. hm..: Worte auf dem Boden zu sehen. Ich bewege
mich zu Zenon, untersuche den Schrank in seiner Nahe und entdecke den Wachsmal-
stift, der definitiv das Schreibgerat war.

Ein intensiver Blick, eine Frage, aber nur Kopfschitteln. Naja, was anderes hatte
ich auch nicht erwartet. Warum glauben die nur, dass ich sie bestrafen wurde fur so
was? Mir ist es blo3 wichtig zu erfahren, was und warum da was geschah. Das Ab-
leugnen an sich ist flr mich viel schlimmer als jedwede Tat. Zu seinen Taten stehen
finde ich wichtig.

Naja, er ist ja auch noch ziemlich klein. Milli ist gerade mal ein Jahr alt, und Zenon
dementsprechend noch ein Kleinkind. Das vor allem Uberhaupt nicht schreiben kann.

Wir kennen ihn ja und machen jetzt erst mal einige Tests. Ich weiB nicht warum,
aber die Schrift erinnert mich, oder sagt mir etwas, das ich aber nicht definieren kann.
Mir kommen naturlich tausend Gedanken in den Kopf, aufregende Gedanken, aber was
davon ist Instinkt, Hoffnung oder einfach nur aus unz&hligen Filmen geborgte Bilder?

Ich bleibe ruhig. Wir lassen Zenon mit dem Stift weitere ,Buchstaben” auf den
Boden zeichnen. Es wird klar, dass er weder die Kraft hat, den Stift zu halten, um
mit dem bunten Wachs etwas derart fest in den Teppichboden zu dricken, noch die
Ausdauer, Gekritzel auf den Boden zu bringen, das langer als zwanzig Zentimeter ist.
Ich schaue Petra an. Sie versteht das Ganze genauso wenig wie ich. Ich fotografiere,
scanne das Geschreibsel ein und schicke es zu einer Vertrauten, deren Meinung ich
stets geschatzt hatte. Wir schrubben die Schrift aus dem Boden und der normale
Alltag wirft seinen Schatten Uber uns ...

Am né&chsten Morgen versuche ich wahrend der Meditation eine Antwort zu
erfahren. Ich rufe meinen geistigen Fuhrer, doch ich fUhle, dass er im Hintergrund
bleibt. Es erscheint eine andere Wesenheit. Eine Wesenheit, die ich noch nicht ken-
ne, nebulds, eine andere Konsistenz in der Wahrnehmung, aber auch ungreifbar und
nur fein spurbar: ,Hast du meinen Willkommensgru3 erhalten?* Nach all der Zeit des
Wartens, nach all dem Alleinsein, des Hoffens auf ein Treffen ist der Zeitpunkt endlich
gekommen. Ich bin nicht mehr allein.

Am gleichen Tag erfahre ich von der Umihremeinunggebetenen, dass sie in die Wis-
sensebene gegangen war, um etwas Uber die Schrift zu erfahren. Aber sie hat nur
etwas AuBerirdisches wahrnehmen kdnnen, mehr kann sie leider nicht dazu sagen.
Und das ist auch nicht mehr vonnoéten. Ich weil3 jetzt, was los ist und bin erst mal still.
Zunachst muss ich das alles fur mich klar bekommen und meine Zweifel zur Ruhe
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kommen lassen. Prifen, und weitere Kontakte abwarten. Ich freue mich aber schon
auf das nachste Gesprach mit ALANTEY.

Es war zu dieser Zeit, als ich den bereits beschriebenen Punkt erreichte, wo ich
mich neu orientieren wollte. Auf der einen Seite die wunderbaren und immer verrick-
teren Erlebnisse jenseits der greifbaren Welt mit all den tatsachlichen Erfolgen. Auf der
anderen das kunstlerische Arbeiten, das leider nicht mehr so kreativ war, wie es frlher
gewesen war. Die Meditationen zu jener Zeit waren vor allem erfullt mit Informationen
aus den Zwischenwelten. Twilightzone im Wohnzimmer ...

Als dennoch skeptischer Mensch beobachte ich stets mit einer hochgezogenen
Augenbraue all die Erfahrungen und Informationen, die sich mir boten. Naturlich hab
auch ich hin und wieder Besuch bekommen von Geistern, unwissenden Wichtigtuern
die mich zu tauschen versuchten. Aber ich bilde mir ein, es jedes Mal wahrzunehmen,
wenn sich ein Wesen einmogelt, das nicht wirklich reine Absichten hat. Dies fuhrt zu
einer tiefen Sicherheit zu erkennen, was wahr und was inszeniert ist. Weswegen ich
mir sicher bin, dass Alantey ein existentes Wesen ist, das den Reigen meiner damali-
gen Kontakte erheblich erweiterte.

Neben all den anderen Wesen, bin ich in dieser Zeit vor allem mit Alantey ver-
bunden.

Unsere gemeinsame Zeit zu Beginn meiner Erdenreise, die ersten Erlebnisse auf
diesem Planeten, unsere gemeinsame Heimat am silbernen Fluss - all diese Erinne-
rungen kommen hoch. Und auf den astralen Reisen in den irdischen Orbit, wo sein
Raumschiff schwebte, oder durch Raum und Zeit auf den Planeten unserer damaligen
Freundschaft erfahre ich viel Uber andere Lebensformen. Uber die Geschichte, die
sich hinter allem Leben verbirgt und wie das materielle und geistige Sein beschaffen
ist. Zumindest so weit, wie ich es damals erfassen konnte.

Uberhaupt bin ich in diesen Zeiten wihrend meiner Meditationen viel unterwegs.
Ich werde gerufen und gefUhrt um Wesen, die nach deren Tod in den irdischen Berei-
chen hangen geblieben sind, in die Obhut ihrer Seelenfamilien zurtickzubringen. Man-
che hatten Uberhaupt gar keine Ahnung, dass sie nicht mehr lebten. Andere wehrten
sich zunéchst, wollten sie doch nicht von den irdischen Dingen lassen, obwohl sie
langst schon keinen festen Kérper mehr hatten. Es gab auch Kampfe, Situationen, in
welche ich gerufen wurde, um auBer Kontrolle geratene Experimente gerade zu riicken.

Einmal hatten eifrige Reiki-Schuler ein Dimensionstor gedffnet, durch welches
nun eine stete Welle finsterer Energie in unsere Realitat herein floss. Es zeigte sich,
dass diese vollig mit der Situation Uberfordert waren. Mit anderen Lichtkriegern, Licht-
arbeitern oder wie auch immer man das nennen will, fand ich mich gegen die eindran-
gende Flut dunkler Energie ankémpfend. Uberhaupt kam ich immer &fter in solche
Situationen.
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Waren wir mit den Kindern auf irgendwelchen Burgen oder Schidssern, begegnete
ich hundertprozentig irgendwelchen dort anséssigen Wesen. Je nachdem, ob ich
mich dazu berufen flhlte, konnte ich die dunklen Wesen ,entsorgen® oder die von
Schmerz und Leid aus dem Korper gepressten Wesensanteile l1angst Verstorbener
zurlck in die himmlischen Gefilde bringen. Dabei stellte ich fest, dass das katholische
Konzept von Himmel und Hoélle nicht existiert. Es war ganz klar: Beim Betreten der
lichten Pforten in das Seelenreich zaéhlen die Taten des eintreten Dirfenden nicht.
Das Konzept von gut und bose gibt es auf der Seelen-Ebene nicht. Dort ist alles nur
Erfahrung.

Unterhalb dieser Ebene, in den polaren Welten, gibt es aber schon das in Ge-
gensétze aufgeteilte, selbstgewahlte Erleben. Die Gestorbenen erschaffen sich selbst
in den Zwischenwelten ihre personliche Realitat, die exakt deren Vorstellungen en
spricht. Genau wie wir, die wir noch in der materiellen Welt leben.

So war ich immer gut beschaftigt und lernte viel durch die Taten oder astralen
Reisen Uber unsere Welt. Es war wie im Film und manchmal Gberkam mich schon
der Zweifel, ob ich spinne oder verrlckt werden wirde. Aber andererseits waren die
Erlebnisse derart real, so wahr, so intensiv. Durch all diese Erlebnisse war mein Tag
gut gefullt: Tagstber das Arbeiten als Buhnenbildner, morgens und zwischendurch
als Retter verlorener Seelen und immer als Vater meiner drei lebendigen Engel.

Das mir inneliegende Bedurfis als Weltenretter aufzutreten wurde durch die
energetischen Arbeiten immens gestarkt. Das Gefuhl, etwas Wichtiges in diesem
Leben zu tun zu haben, war schon als Kind in mir, nur wusste ich nie, was es damit
auf sich haben kdnnte. Jetzt hatte ich ein ungefahre Ahnung, worauf all das Lernen
hinauslaufen kénnte. Und aufgrund dieser neu gefundenen Aufgabe - ein wahrhaft
groBes Ziel - war meine Arbeit als Buhnenbildner immer unwichtiger geworden. Ich
hatte nur noch wenig Lust auf diesen Job. Ich konnte mich nicht mehr mit dem Me-
dium Fernsehen identifizieren, musste aber feststellen, dass ich von den Auftragen,
Hauser zu entstdren und die Energie darin zu erneuern, meine Familie nicht ernahren
konnte. Eine vertrackte Situation. Die verschlimmert wurde, als die Wolkenkratzer in
New York gesprengt wurden.



(Seister

lhre Mutter hatte inn gesehen. Einen Mann mit Stock auf der Empore.
Herabschauend, stillstehend, nebulds. Seitdem schiaft sie unruhig und
fUhlt sich beobachtet. Seit sie in dem alten umgebauten Bauemhof wohnen,
war inre kreative Phase abrupt unterbrochen. Auf der Empore oben steht
ihr Computer, das Buch begonnen und nie zu Ende gebracht. Funkstille. Und
jetzt sient ihre Mutter diesen Geist.

Ich hatte sie bei einem BUhnenjob kennengelernt. Wir arbeiteten beide an der Rea-
lisation eines groBen Events fur die Figur mit den beiden schwarzen Ohren. Der Job
war okay, ich konnte meiner Phantasie endlich mal wieder freien Lauf lassen. Thema
Schloss, Marchen. Genau das richtige. Sie organisierte, ich beobachtete den Aufbau
meines Entwurfes. Wir kommen ins Gesprach und letztlich auf mein anderes berufli-
ches ,Standbein®.

Sie erzahlte mir von ihrem Problem, und ich wurde eingeladen, den Hof zu be-
gutachten.

Und so sitze ich mit ihr und ihrem Freund im Hof. Die Sonne scheint warm auf
uns herab. Das Wasser ist kiihl. Sie erzahlt. Sie flhrt mich durch den Hof, in die Rau-
me, in die Stélle und den Garten. Ich spulre es sofort: Todesgeruch.

Ein Gefuhl, als wurgte sich der Ekel aus meinem Korper in den Hals hinauf. Mir
wird schlecht. Und in dieser Ecke befindet sich das Wohnzimmer. Ich beobachte und
fuhle mich durch den Hof.

Die Energie, wie bei den meisten alteren Hausern, steckend, alt und verbraucht.
Obwohl die ganz alten Bauernhofe - noch im Wissen um die Energien in der Natur -
durch die Benutzung von Lehm ein angenehmes Klima erhalten haben. Gestampfter
Lehmboden und keine Wasserader kann mehr stéren. Lehm in den Wanden und zu-
gige Fenster lassen das Haus atmen. Aber dieses Haus ist renoviert. Dicht gemacht.
Abgeschottet und verriegelt.

Hier kommt nichts rein und leider auch nichts mehr hinaus. Alte Energien kleben,
bis sie kippen und die Luft vergiften. Ein Energieloch entsteht, saugt an Mensch und
Tier, der beste Platz flr Wesen, die sich in solcher Umgebung wohlfiihlen. Sie lassen
mich jetzt allein.

Ich konzentriere mich. In meinem Herzen fuhle ich den Lichtpunkt. Er wéchst,
wird gréBer und gréBer. UmschlieBt mich. Gibt mir Raum zum Atmen, Sicherheit. Licht
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um mich, ich stehe in einer lichtvollen weiBen Kugel. Ich bin sicher. Keine nicht lichtvol-
le Energie durchdringt diesen Schutzschild. Ich atme tief in mich hinein, werde ruhig,
werde grof3 und rund. Ich verbinde mich mit Babaji, mit Shiva. Die grine Flamme
wachst in mir, fullt mich aus, ich bin die Flamme, ich bin das Feuer. Mein Geist dehnt
sich aus, flllt die schiitzende Kugel aus purem Licht, geht darliber hinaus. Ich ergieBe
meinen Geist in den Raum, scanne die Umgebung und nehme wahr.

Ich konzentriere mich nicht auf die Matrix des Hauses, dies ist nicht meine Auf-
gabe. Dennoch nehme ich die energetischen Schwachen wahr, bemerke die Gitter-
struktur, verletzt, verbogen, gehe dariliber hinaus, andere Strukturen zeigen sich.

Ich begehe die Raume. Ich bin. Pures Sein. Transformierendes Sein. Brennen-
des Feuer. Langsam, ohne Hektik suchend, wahrnehmend. Die Ecke im Wohnzimmer
schreit. Blut. Todesenergie. Ein Schlachtplatz? Tote Tiere, Reste von Schmerz und
Reste von Sterben. Tod.

Ich brenne mich durch den Raum. Verdndere durch bloBes Sein. Nehme mit,
befreie, 10se ...

Keine Wesen hier im Haus. Ich geh in den Hof. Der Hund bellt von Weitem. Er
steht vor dem Stall. Dort nehme ich ihn wahr. Den alten Mann. Mit Kriicke. Er steht nur,
kann nicht gehen, will nicht gehen. Ich frage, wer er ist. Zuerst keine Antwort. Kontakt,
aber Ruhe. Beobachten, sondieren. Ich gehe auf ihn zu. Er steht, still, ruhig. Wer er
denn sei? Dann kommt es, zdgerlich, harsch. Ein Besitzer des Hofes. Ein ehemaliger
Besitzer des Hofes.

Er will nicht gehen, kann nicht loslassen. Klebt hier. Er erzahlt von seiner Frau,
die hier war, die er sucht, die er nicht findet, aber sie muss doch hier sein. Wo ist sie,
er sucht schon so lang. Er kann nicht gehen, sie ist hier — irgendwo, irgendwann. Ich
erklare ihm, wo er ist, wann er ist, er versteht nicht. Behutsam erlautere ich ihm, dass
sein Korper langst nicht mehr lebt. Er wundert sich, kann es nicht verstehen, sucht
doch nur. Dies ist sein Hof, viele Fremde, und er findet sie nicht. Ich rede und rede, er-
lautere, erklare. Langsam versteht er. Kann es nicht glauben, ist so lebendig in seinem
Wahrnehmen. Ich biete ihm an, ihn nach Hause zu bringen, vielleicht an den Ort, wo
sie auf ihn wartet. Er will zun&chst nicht, aber ich bleibe hartnéckig. Mein Energiekér-
per hat ihn umfasst, er kann nicht raus, bis er mit mir gehen will.

Ich greife nach oben, verbinde Zeit und Raum mit den hellen Wolken, hinter
welchen sich das Tor befindet. Die Wolken 6ffnen sich, Licht strahlt herab. Engelhafte
Wesen, hell, ohne definierte Form schweben herab, umringen den Geist, heien ihn
willkommen, fuhren ihn. Ich begleite ihn auf dem Weg in die strahlende Helligkeit, in die
alles 16sende Warme. Ich sehe Wesen, die den Mann begriBen, ich sehe die Engel,
den weiten Raum.

Das Tor schlieft sich. Ich schwebe herab, ganz benommen und sehnslchtig
nach der Liebe und dem Licht. Der Hund bellt wieder. Ich orientiere mich, energetisie-
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re meinen Schutzkdrper erneut, werde wieder zur leuchtenden Flamme. Ich bin jetzt
vor dem alten Stall. Uber mir ein den Stall mit dem Haus verbindendes Dach. Links-
eine Ecke mit Gerimpel. MUll, altes Zeug. DarUber, oben in die Ecke gedrangt, inglt-
hendem Rot, witend, mich anfauchend, damonisch. Ich versuche ruhig zu bleiben.
Stehe, wo ich bin. Still. Atmend. Wartend. Was tun? Ich hére in mich, fuhle die Kraft
in mir, das Feuer, die Macht.

Einatmen - Ausatmen. Ruhe.

Ich dehne mich um den Raum herum aus. SchlieBe den Kreis. Das Wesen in
einer Falle aus waberndem Feuer. Es scheint wltend, aggressiv. Ich versuche den
Kontakt, erklare die Situation, dass es hier stort, und dass es bitte gehen soll. Aber
ich dringe nicht durch. Ich fUhle keinen Zorn oder Hass. Fur mich ist es ein Lebe-
wesen, nur andersartig, weit fort von der Heimat, verlassen. Ich ziehe den griinen
Ring zusammen, es kampft gegen das Licht, gegen das Feuer an, aber es hat keine
Chance. Es blast sich auf, wird gréBer. Ich reagiere genauso, ich bin nun groBer
als die Scheune, schaue von oben herab, mitfihlend, muss es aber dennoch hier
fortbringen. Kein Dimensionstor, in welches ich das Wesen zurtickwerfen kénnte. Es
bleibt nur eines: Feuer.

Die brennende, transformierende Kraft ist nun Uberall. Ich spure wie die fremde
Energie mehr und mehr verschwindet, bis nichts Ubrig bleibt, auBer Ruhe und Stille.

Mir ist nicht wohl dabei, ich musste es tun und irgendetwas ist nicht in Ordnung
damit. Licht gegen Schatten, Gut gegen Bose? Auf welcher Seite stehe ich? Muss
die Welt bereinigt werden von all den Wesen drum herum, nur weil wir Menschen
vor ihnen Angst haben, nur weil wir nicht mit den unbekannten Energien umgehen
koénnen?

Ich lasse das Feuer in mir kreisen, reinige mich selbst von den Energieresten
dieses Erlebnisses. Ich bedanke mich fur den Schutz und den Beistand meiner gei-
tigen Begleiter.

Den Kaffee nehme ich dankend an. Ich erzahle meine Erlebnisse. Das Wohnzim-
mer war tatsdchlich an dem Platz, an welchem friher die Tiere geschlachtet worden
waren. Blut. Spater erfahre ich, dass Ruhe eingekehrt war in dem Hof, die Mutter hat-
te den Mann nicht mehr gesehen und sie konnte direkt mit dem Buch weiterarbeiten.
Die Blockade war verschwunden.



Medium

Hier steh ich nun mit meiner schwere Mappe, Fotos und Zeichnungen.
In einer fremden Stadt. Ich hatte mich hier um eine Stelle als Designer
beworben und die Chance nutzend, gleich einen Termin bei Frau X
gemacht, um mir die Karten, meine Zukunft, lesen zu lassen. Die Mutter
einer flichtigen Bekannten meinte, Frau X ware ja ganz toll.

Naja, ich steh also nach einer Fahrt mit Zug und Taxi hier vor der Tur eines normalen
Flnfzigerjahremehrfamilienmietshauses. Wie alles hier in der Gegend hat auch hier der
Zahn der Zeit und eine gewisse Sichnichtdrumkimmernmentalitdt das Haus verkom-
men lassen. Ein toller Platz flr das Eintauchen in die Tiefen der geistigen Mechanik.
Ich nehme wahr, dass ich mich unwohl flhle, schiebe es aber auf den allgemeinen
Zustand des Hauses und der Umgebung.

Ich driicke den Klingelknopf. Nichts. Nach mehrmaligem Klingeln ertont endlich
ein summendes Gerausch und mit einem Klack geht die TUr auf. Ich trete ein, schlep-
pe die schwere Mappe hinter mir her. Ich rieche merkwirdige Difte, steige die Stufen
hinan und entdecke im zweiten Stock eine halb offene Tur. Hallo? Ich rufe hinein und
eine belegte Stimme ruft, ich solle hereinkommen, sie k&me gleich.

Ich betrete die Wohnung. Nicht das, was ich mir vorgestellt hatte, wie es bei
einer Kartenlegerin aussehen sollte. Ich habe keine lilafarbenen Samtticher, Glasku-
geln und Berge von Kerzen erwartet. Aber die Einrichtung aus Billigmdbelhdusern,
hésslichen Sofas und falschem Holz an der Schrankwand auf verschlissenem Tep-
pich, lassen mein Vertrauen nicht gerade steigen. Ich setze mich etwas unwohl auf ein
durchgesessenes Sofa, vor mir ein Couchtisch aus Holz, mit einem halb vollen Glas
unbestimmter FlUssigkeit, einem Fernsehheft und einem gut geflliten Aschenbecher.
Endlich kommt sie herein.

Sie hat geschlafen und meint, dass ihr das Treffen gerade gar nicht passt. Toll,
dabei hatte ich doch extra einen Termin ausgemacht, das hatte sie ja wohl auch fru-
her sagen kénnen. Ob ich gehen soll, verneint sie, holt irgendwelche Karten aus dem
wirklich hasslichen Schrankobjekt und beginnt, diese mit mtdem Blick und mdrrischer
Miene auf dem Tisch zu verteilen. Glas und Ascher werden einfach beiseitegeschoben.

Ich komme mir ziemlich merkwdrdig vor, denke aber immer noch, dass die Frau
ja wissen muss, was sie tut, sonst hatte ich sie ja nicht empfohlen bekommen. Ich
denke mir, manche Menschen sind einfach speziell, und wahrscheinlich wirke ich auch
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merkwrdig auf so manche. Ich sitze also auf der Kante des Sofas und harre der Din-
ge, die sich da ankindigen. Aber so lange muss ich gar nicht warten, denn plétzlich
stockt sie mit dem Aufdecken der Karten, murmelt etwas und nimmt alle noch einmal
in den Stapel zurlck.

Sie beginnt nun die Karten in anderer Anordnung zurechtzulegen. Als zwei Rei-
hen auf dem Tischchen liegen, schaut sie in meine Richtung, ohne mich direkt anzu-
schauen, und erzahlt, dass sie mir jetzt unmdglich die Karten legen kénne. Da ich in
einer unmittelbaren Todesgefahr schwebe. Sie kénne das nun nicht tun. Und es wére
wohl besser, ich ginge jetzt.

Paralysiert sitze ich auf meiner Kante und bin erst mal platt. Wie? Das war’s?
Und jetzt soll ich schon gehen? Und wie war das: Todesgefahr?

Meinem Nachfragen wird kaum geantwortet. Immerhin muss ich nichts bezah-
len. Schnell werde ich hinauskomplimentiert und eh ich mich versehe, stehe ich drau-
Ben vor dem Mietshaus in fremder Umgebung mit meiner Mappe in der Hand und
einem Todesengel Uber mir. FUnf Minuten lang stehe ich einfach nur da und muss erst
einmal tief Luft holen.

Dunkelheit umnachtet mich. Angste kommen in mir hoch, verdistern meinen
Blickwinkel. Todesgefahr? Kann das sein? Kann die Frau dartiber tatsachlich Bescheid
wissen? Kann ich dem Gehdrten glauben? Und was tue ich mit dem Erfahrenen? Blei-
be ich stehen, bis das Haus Uber mir zusammensttirzt? Oder gehe ich weiter, um von
einem Auto Uberfahren zu werden? Komme ich Uberhaupt an die StraBe, ohne vorher
von einem der hier herumlungernden Gestalten angefallen und ermordet zu werden?

Tausend Varianten, schnell mal zu sterben, schieben sich durch meine Gedan-
ken und dann beschlieBe ich, dass ich genauso gut gehen kann. Sollte das Schicksal
mich jetzt nach Hause beférdern wollen, ist es véllig egal, welchen Weg ich geh oder
steh. Oder?

Ilch komme ohne Verletzung zum Bahnhof, aber stdndiges nach oben Blicken
und supergenaues Abwarten beim StraBentberqueren erschopfen mich. Zumal ich
auch noch die Uberaus schwere Tasche mit meinen gesammelten Werken herum-
schleppe. Mit dem Zug zurlck nach Kdéln funktioniert, ohne dass der Zug entgleist
und mich mit in den Tod reifBt.

Obwohlich scheinbar noch Gliick habe, schweben die dunklen Wolken Uber mir,
machtig und gewaltig drohend. Der Gedanke ist ausgesprochen und qualt sich durch
meinen Korper: Ja, ich habe Angst. Und ich weil3 nicht, wie ich damit umgehen soll.

Ich entscheide mich, einfach mit dem Leben weiterzumachen. Denn es hat ja
keinen Sinn, mich in eine Ecke zu stellen und darauf zu warten, dass etwas passiert.
Und vielleicht ist es genau das, was das Schicksal bendtigen wirde, um mir die letzte
Fahrt zu bringen. Andererseits kann das weiter machen mich genau in die Situation
fGhren, die zum finalen Atemzug leitet. Ich gehe meinen Weg. Meine inneres Lichtlein
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beginnt sich durch den Wust von Erzahltem, Erdachtem und Beflrchtetem hindurch-
zuquetschen und ein diinner Faden von Sicherheit beginnt sich aus einer Ebene, tief
in meinem Wesen, hervorzuschlangeln. Eine Sicherheit, die mir Kraft gibt, dass ich es
besser weiB, eine Botschaft in aller Dunkelhett, aller Befirchtungen und Uberlagerun-
gen gespeicherter Horrorszenarien, die sich in meine Sicht gebeamt hatten.

Wieder zeigt sich, wie sich Bilder aus gesehenen Filmen und Fotos in mein
Bewusstsein schieben. Heruntergeladen aus dem Feld des Grauens, um meine Be-
furchtungen mit schrecklichen Formen nie erlebter Situationen auszufiillen. Bilder, die
ich nicht erlebt, aber gesehen und aufgenommen habe, wollen nun meine Angste
zum Leben erwecken.

Nach einer Zeit, die mir wie eine Ewigkeit vorkommt, bin ich zu Hause ange-
kommen. Ich setze mich auf mein Bett. In Sicherheit? Ich weil3 es nicht. Ich versuche,
mich zu beruhigen, mit solchen Dingen habe ich noch keine Erfahrung, ich sitze ein-
fach da und denke ...

Dann beginne ich zu zeichnen. Das Bearbeiten meiner Gefuhle Uber die kinst-
lerische Auseinandersetzung sollte mir auch spéter helfen, Gedanken und Angste
loszulassen. Auch jetzt wird der Schrecken einfach auf Papier gebannt. Ich werde
sicherer.

Erstaunlich, wie ein Mensch es schaffen kann — nein: erstaunlich, wie ich es
einem Menschen gestatte, dass er mein Leben so bestimmen kann.

Ich bedenke die Situation und was sie mir sagen soll. Ich weiB es aber nicht, ich
bin nur froh, dass der Schatten so nach und nach aus meinem Umfeld weicht und ich
wieder atmen kann. Zwei Tage spéter lebe ich immer noch.



Und morgen Nacht wird es soweit sein.

Jahrtausende hat es gedauert. Viele Wesen haben daraufhin gearbeitet. Morgen
Nacht wird sich das Netz der Liebe mit der Erde wieder verbinden und alle Wesen
werden mehr Energie, mehr Mdglichkeiten die eigene Welt zu erschaffen zur Verfu-
gung haben. Ich kann die Komplexitat des Erfahrenen zunachst gar nicht begreifen,
es ist zu groB und gewaltig. All die Puzzleteile ergeben einen Sinn, und ich soll dart-
ber Bescheid wissen durfen? Spinn ich denn voll?

Ich bin hin und her gerissen. Ein Teil von mir sucht die Llge, die Realitatsflucht
in dem Konzept. Und obwohl die Geschichte und das, was nun passieren soll, auch
komplett erdacht sein kdnnte - ich weif3 ja, was Indizien anrichten kénnen — bin ich
mir so sicher und so klar dartber, was dieser groBe Schritt fur alle Menschen und alle
Wesen auf unserem Planeten bedeutet. Das zu bildende Netz - die Verbindung der
kosmischen Liebe in die ERDE - wird durch bestimmte Orte in der Natur geflhrt. Und
vor allem auch durch die Herzen jener Menschen, die sich fur diese Verbindung zur
Verflgung gestellt haben. Wobei man das nicht unbedingt bewusst wissen muss. Da



unsere Seele oft etwas regelt, das wir nicht wahrnehmen wollen.

In der Meditation erfahre ich, dass ich ein solches Tor in das Innere der Erde auf
der groBen Wiese gegenlUber mitgestalten kann. Ich bin begeistert, etwas fUr diesen
Moment tun zu kénnen und beschlieBe nachmittags mit den Kindern einen geeigneten
Platz zu erschaffen.

Wir haben gegessen, den Tisch abgerdumt, die Kiche aufgerdumt und die
Wohnung gesaugt. Alles Uberfliissige weggerédumt und die Hausaufgaben gemacht.
Jetzt stehen wir drauBen auf der Wiese. Es ist schon kalt. November, aber sonnig. Die
Restwarme versucht durch den Parka und die drei Pulloverschichten meinen Korper
zu warmen, schafft es aber nur mthsam. Den Kindern scheint das Wetter nichts aus-
zumachen. Der Wind blast wie Ublich Uber die flachen Higel zu unserem Hausberg
hinan. In der Ferne sehen wir in verschiedenen blaugriinen Ténen das Siebengebirge.
Zwei weiBe Punkte leuchten in der Sonne. Ich hab keine Ahnung, was das sein kénn-
te. Den Gedanken wieder fallen lassend, drehe ich mich um. Lasst uns den richtigen
Ort suchen.

Die Kinder strémen aus, voller Vorfreude. Sie lieben solche Aktionen. Sie sind di-
rekt bei der Sache und verstehen sofort, um was es geht. Das Gllck der Erde liegt auf
dem Riicken ... ach nein: in den Gesichtern der Kinder. Uberhaupt haben sie wirklich
tolle Vorstellungen Uber Gott und das Leben.

Ich sehe schon, wo der Platz sein sollte. Es sieht so aus, als 6ffne sich das Herz
der Erde, um uns einzuladen. Die Kinder, die Uberall herumspringen und Lécher in der
Erde suchen, brauche ich nur wenig korrigierend in diese Richtung zu bewegen, und
schon stimmen sie mit mir dberein. War das nun von mir oder von ihnen? Wie auch
immer, wir haben unseren Spaf und wir besprechen die Vorgehensweise.

Ich will die vier Eckpunkte festlegen und mit Stocken und Naturalien markieren.
Da wir zu viert sind, Ubernimmt jeder eine bestimmte Ecke und wir gehen suchend
in den Wald. Nach einiger Zeit kommt jeder mit seinen gefundenen Schétzen auf die
Wiese zurlck. Die kleine Milli hat wieder superspezielle Halme und diinne Stéckchen
gefunden. Zenon hat, seinem Naturell entsprechend, wenige, aber schdone Hblzer ge-
funden, die er nun zu einem Turm bastelt, wahrend Leia mit ihren Kinstleraugen aus
unterschiedlichen Fundsticken ein wirklich schdnes Platzchen erschafft. Ich lege mei-
ne Stockchen, Federn und Gréser auch zu einem kleinen Kreis und wir stellen uns zu
einem — aufgrund unserer Anzahl recht groben — groBen Kreis auf.

Da meint Leia, dass die Platze den Elementen zugeordnet sein missen. Zuerst
bin ich sprachlos, dass sie so etwas bedenkt, und grinse freudig strahlend in mich
hinein: tolle Kinder. Ich lasse sie bestimmen, welcher Platz welchem Element zuge-
hort und bin abermals erstaunt: Die Zuordnung entspricht genau meinem Empfinden.
Schamanischer Tradition folgend rufen wir die Geister aus den vier Himmelsrichtungen
und sprechen ein Gebet.
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Der Wind hat nachgelassen und die Sonne verstarkt ihre Kraft. Es wird mir recht
warm, und als wir den imagindren Kreis zu umrunden beginnen, flhle ich, wie sich die
Erde mit dem Himmel verbindet. Wir erschaffen eben eine transparente Réhre, die aus
dem Mittelpunkt der Erde in den strahlend blauen Himmel reicht. Ich nehme Wesen
wahr, die sich um uns gesellen und das Om namaha shivaya singend festigen wir
die Energie des Kreises.

Dann steht jeder wieder an seinem Platz und wir sind eine Weile ganz still. Ich
bin ergriffen, mit welcher Freude und wie intensiv meine Kinder bei dem ungewohnli-
chen Tun mitmachen. Sie wundern sich Uberhaupt nicht. Und als wir spéter Uber ihre
Erfahrungen sprechen, stelle ich fest, dass vor allem Leia ganz klare Wahrnehmungen
hat, die sich mit den meine genau decken. Faszinierend.

Wir bleiben noch eine Weile quatschend und lachend am Kreis stehen und fuh-
len uns einfach nur wohl. AnschlieBend gehen wir in den Wald, den Kletterbaum be-
suchend. Diese Ecke des Waldes ist noch urspriinglich und wild. Lebendiger als die in
Reih und Glied angepflanzten Tannen, Birken oder Buchen. Die gezwungen geordnet
heranwachsen, um dann radikal abgeholzt zu werden. Dieser Landstrich muss mal
fantastische Buchenwélder gehabt haben, Ubrig blieben nur die traurigen Nutzholz-
fantasien naturfremder Landbesitzer.

Aber dieser Ort hat etwas magisches, was auch daran liegen mag, dass die ge-
samte Flache auf einem riesigen Netz von unterirdischen Wasseradern steht. Dement-
sprechend sind die Bdume krumm und schief gewachsen, haben sich gezwieselt und
sind dadurch hervorragende Kletterbdume geworden. Das Leid des Baumes ist das
Glick des Kindes. Aber ich bin mir nicht sicher, ob die Baume wirklich unter der standig
flieBenden Wasserenergie leiden. Manche haben sich auch Hilfe aus der Efeuabteilung
geholt. Aber die meisten versuchen den Strahlen durch schiefes Wachstum zu entge-
hen. Hier sieht’s klasse aus. Wir klettern auf unseren Lieblingsbaum, saugen die Luft
und Kraft in uns ein. Meine Finger sind eiskalt, und mein Kérper schreit nach Kaffee und
Kuchen. Ich brauch es nur zu erwéhnen, und schon sind wir auf dem Heimweg, wo ein
in weiser Voraussicht organisierter Nusszopf auf die Vernichtung wartet.

Sieben Uhr abends. Wir haben zu Abend gegessen und die Kinder sind auf dem Weg
ins Bett. Leia hat schon ihren eigenen Rhythmus und macht abends ihre eigenen Din-
ge. Zenon und Milli putze ich noch die Z&hne, beobachte das Umziehen und mosere
noch ein bisschen Uber die unaufgerdumten Zimmer. Wie immer.

Nachdem ich mir einen Weg zu Zenons Bett geschoben habe, knuddele ich
ihn noch, und lasse ihn noch Comics anschauend zurtick. Dann lege ich mich zu
Milli ins Bett, wo wir kuscheln und beten. Ich lese ihr eine Geschichte vor und I6sche
danach das Licht. Es ist jetzt schon dunkel drauBen, aber die Sterne leuchten hell
am Firmament.
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Klasse, dann kann die Show ja losgehen.

Noch muss ich aber zum tausendsten Mal dieses Lied singen. Bis Milli einge-
schlafen ist, hab ich meine Gedanken schon langst vom monotonen Singsang der
immer gleichen Worter abgetrennt und durchdenke meinen aktuellen BUhnenauftrag.
Ich muss die Plane bis Ende nachster Woche fertig gezeichnet und die Materialliste
genau beschrieben haben. Noch viel Arbeit, aber ich bin froh einen Job zu haben.

Millennia schlaft, Zenon schlaft, Leia liest noch, ist aber auch schon begute-
nachtet worden. Ich begebe mich in das Wohnzimmer. Die TUren gedffnet, damit ich
eventuelle Gerdusche oder Rufe aus dem Kinderuniversum mitbekomme, setze ich
mich vor die Heizung auf den Boden. Unter mir die rote Wolldecke und ein Filzkissen
unter meinem Hintern. Meditationssitz.

Ich versenke mich ohne groBe Vorbereitungen oder den Ublichen Ablaufen. Ich
will nur fahlen, was sich da drauBen anbahnt. Einen interdimensiondren Blick in das
Geschehen wagen, welches sich heute Nacht zeigen will.

Unbestimmt flieBt meine Aufmerksamkeit aus meiner ndheren Umgebung aus
dem Haus hinaus Uber die oberbergische Landschaft. Ehe ich mich versehe, schwebe
ich im Orbit unseres Planeten. Ich fuhle die Erde und eine unglaubliche Geschéaftigkeit.
Ich empfinde keine Ruhe, sondern es ist ein Flirren, Flimmern, ein standiges Kommen
und Gehen. Bewegung pur.

Ich nehme keine Personen oder andere Wesen wahr. Ich schwebe in einer rie-
sigen Wolke voller Tatendrang. Allerdings bemerke ich Strahlen, die aus den duBeren
Bereichen auf den Planeten herabflieBen. Weitere neue Strahlen kommen hinzu, ver-
binden sich, verandern sich. Einige Bereiche des Erdumfeldes sind geflllt von einem
Netz, einem Gitter gelben oder grinen Lichts, andere Gegenden sind leer, verwaist,
hinterlassen den Eindruck von Unfertigsein.

Ich schwimme noch eine geraume Zeit auf dieser geschaftigen Energie, um
dann zurick in unser Wohnzimmer zu kommen. Um wieder wach zu werden, um
abzuwarten, was nun geschehen mag.

Die Nacht ist lang. Ich lese, kann mich aber nicht konzentrieren, ich schalte den
Fernsehapparat ein, aber nichts kann mich fesseln, es gibt auch nichts Interessantes
zuU sehen, wie sollte es auch.

Ein Uhr nachts. Der Mond erscheint am Himmel, eine volle Scheibe, rund und
prall. Langsam schiebt er sich durch den Wintergarten. In den Fenstern spiegelt er
sich und ich kann mindestens drei Varianten seines Selbst beobachten. Aber noch
ist keine Veranderung zu erkennen. Als dann die Zeit nahe rlckt, in welcher sich der
Erdschatten zu zeigen beginnt, 6ffne ich das Fenster, um einen besseren Blick zu
bekommen.

Den Sessel unter das Fenster gestellt, unter vier Decken, im Wintermantel mit
Mutze, liege ich im Licht des hereinleuchtenden Mondes. Durch das offene Fenster
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kommt die vorwinterliche Kalte ins Zimmer, mein Gesicht wird kalt, aber ich friere nicht.

Halb liegend kann ich den Schatten Gber den Mond wandern sehen. Es legt sich
eine Ruhe Uber das kalte Land, ein Frieden in die entstehende Dunkelheit. Ich fuhle
mich seltsam entspannt, und trotz der fortgeschrittenen Zeit Uberhaupt nicht mtde.

Die Erde schiebt sich nun vollends vor das Sonnenlicht und der Mond erstickt in
der Dunkelheit des Himmels. Ein erstaunliches Erlebnis. Wenn auch nicht so spekta-
kulér wie eine Sonnenfinsternis, ist das Ausschalten des nachtlichen Begleiters auch
&uBerst merkwirdig. Was tut er da oben eigentlich. Uber welche Krafte verfligt er?
Was ware, wenn er nicht ware, oder wenn es mehrere davon géabe?

Als der Mond wieder zur Halfte ins Licht kommmt, werde ich plétzlich sehr mtde.
Ich schale mich aus den Ecken und dem Teil meines Korpers, der noch vor zwei
Stunden ein Sessel gewesen war. Das Fenster schlieBen, Strecken und Strecken, um
einigermalBen wieder eine aufrechte Gestalt zu erhalten, ins Bett gehen und sofort
einschlafen.

Der Morgen beginnt wie immer. Egal was passiert, der eintonige Alltag verlangt seinen
Tribut. Kinder wecken, Frihstlick vorbereiten, Brote schmieren, zum Schulbus fahren,
rasieren, Zahne schmirgeln, und meistens meditieren.

Diesmal bin ich ungeduldig. Ich will unbedingt erfahren, wie und was da oben
passiert ist, als die Welt auf den dunklen Mond starrte und im Hintergrund unseres
Bewusstseins GroB3es geschah.

In der Meditation sitzend bewege ich mich aus dem Haus hinaus. Mit einem
Sprung stehe ich vor der mir so bekannten Héhle in den gewaltigen Bergen, irgendwo
im Himalaya. Ich kann in die Weite sehen, die majestatischen Berge um uns herum
und vor mir Babaiji, der in aller Ruhe vor dem ewig brennenden Feuer sitzt.

Wir begriiBen uns. Sein Mitgefihl und seine Heiterkeit befligeln mich. Mit einer
einladenden Geste fordert er mich auf, ihm in die Hohle zu folgen. Das Gestein umhillt
mich, und ich bemerke, dass ich nicht allein mit Babaji bin. Die Hohle scheint zum
Bersten voll zu sein. Ich will eben fragen, was nun passiert, als er im Boden verschwin-
det. Die Hohle ist sofort verschwunden und in einem tunnelférmigen Licht schweben
wir in Richtung Erdmittelpunkt. Ich bin Uberrascht, da ich dachte, dass wir nach oben
in den Orbit reisen wirden, zumal ich das Geschehen gestern auch von oben betrach-
ten konnte. Wahrend der kurzen Reise ins Innere des Planeten splire ich viele weitere
Wesen, Menschen, die mit uns reisen. Im energetischen Zentrum unseres Planeten
angelangt, machen wir Halt. Die Energie ist Uberwaltigend, alles flirrt und bewegt sich,
pure Kraft umkreist uns und wir stehen, schweben inmitten einer groBartigen Sonne.
Tausende von grinlich scheinenden Strahlen flieBen in den weil leuchtenden Mittel-
punkt hinein und schieBen wieder heraus. Es hat sich ein Netz gebildet. Ein leuchten-
des Netz aus Tausenden von flirrenden Strahlen. Die aus dem Kosmos kommenden
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und in das Zentrum des planetaren Seins fUhrenden Energiebahnen sind nun durch
querliegende Strahlen verbunden.

Wir spuren, wie die neu erschaffene Verbindung das Energieniveau anhebt. Wie
alles, was existiert, starker, schneller und extremer zu sein scheint. Wir bersten schier
im Aufsaugen dieser groBartigen Energiezufuhr.

Nach einer Weile des Fallenlassens und in der Energie badend, erheben wir uns
alle wie ein Kérper und schweben aus dem Mittelpunkt in Richtung Erdoberflache.

Als wir diese durchstoBen und die Reise in die Hohen der Stratosphare flihrt,
frage ich Babaji, warum ich den Eindruck habe, von vielen Menschen umgeben zu
sein. Lachend scherzt er, dass dieses Verbindungsschauspiel von sehr vielen Wesen
wahrgenommen wurde. Und er sich schon vorkommt wie ein Touristenfihrer. Da nun
alle erfahren wollen, was denn genau in dieser Nacht passiert war.

So fuhrt uns der freundlichste aller ReisefUhrer in den Orbit unseres blauen Pla-
neten. Was ich hier sehe, jagt mir vor lauter Gluck Gansehaut Uber meinen sitzenden
Korper. Ich erlebe eine riesige Party. Ich kann fGhlen, sehen, spuren, wie sich Tausen-
de von Wesen unterschiedlichster Herkunft und Gestalt gemeinsam an dem fantas-
tischen Ereignis erfreuen. Rund um die Erde wird ein Fest gefeiert, wie es wohl lange
schon nicht mehr gesehen wurde. Wir fliegen durch Ansammlungen von merkwirdig
aussehenden Schiffen, Wesen, die einfach in Energiewolken das Geschehen freude-
strahlend betrachten, und immer wieder Raumschiffe und eine Uber allem schweben-
de und alles verbindende Freude.

Es ist geschafft: die Erde ist wieder mit dem Netz der Liebe vereint. Ein lange
vorbereiteter Traum ist wahr geworden. Der GroBteil der Menschen hat sich dieses
Szenario gewlnscht und an der Erflllung mitgearbeitet. Vor zweitausend Jahren hatte
die Menschheit nach Jesus gerufen, damit er den Gedanken an mitfihlende Liebe
in die Herzen der Menschen legen wirde. Um somit den Startschuss fur die Veran-
kerung einer Bewusstsein erweiterten Energie zu geben, einer neuen Dimension, die
durch die Kraft der bedingungslosen Liebe erschaffen wird.

Dieses Netz, diese nun erfahrbare Dimension einer aus sich selbst herausstrah-
lenden Kraft, ermdglicht die Intensivierung allen Denkens und allen Erschaffens. Jede
Absicht bekommt nun in der unendlichen Liebe des Schopfers die Kraft aus sich
selbst heraus zu wachsen und zu entwickeln. Jeder Gedanke ist fortan stéarker und
kraftvoller. Das Erschaffen der persdnlichen Wirklichkeiten kann nun viel leichter funk-
tionieren. Es ist nicht langer vonnoéten, bestehende Energie umzutransformieren, um
der eigenen Welt das selbsterdachte Gesicht zu geben, nun kann jeder Gedanke aus
sich selbst heraus wachsen und expandieren.

Der Zugriff auf diese neue Dimension, die man auch als netz- oder gitterférmige
Struktur wahrnehmen kann, erméglicht die Befreiung einer allumfassenden Energie.
Die direkt aus der einen, urspringlichen Quelle allen Seins in unser Leben flieBen kann.
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Das ist die pure Liebe: jeder Gedanke, jede Erscheinung so zu lieben, dass die daraus
erwachsende Erfahrung ihre inneliegende Géttlichkeit zeigen kann.

Im taglichen Sein kann dies - wie man unschwer in den Nachrichten sehen kann
- aber auch zu Extremen negativer Auswirkungen flihren. Aus der Sicht des Einen gibt
es nur Erfahrung. Frei von Beurteilung und Glaubensséatzen sind alle Erlebnisse und
Taten, alle Gedanken und Sichtweisen nur Erfahrung. Die, eingespeist in den groBen
Computer allumfassender Lebendigkeit, ein detailliertes Bild aller erlebbaren Mdglich-
keiten zeigt. Somit bekommt derjenige, welcher sich fir mehr Leid und Grausamkeit
entscheidet, mehr géttliche Liebe, um diese selbstgewunschene Vorstellung zu er-
fahren. Im Umkehrschluss erhélt jener, der sich fUr Freiheit und Verwirklichung seines
gbttlichen Seins entscheidet, ebenso mehr Kraft und Liebe, um diesen Gedanken zu
verwirklichen.

Es gibt keinen Unterschied, keine Beurteilung. Mehr Energie, mehr Freiheit, mehr
bedingungslose Liebe fur alle. Flr was auch immer wir uns entscheiden.

Das fuhrt nattrlich zu einem kolossalen Umschwung in unserem gesellschaft-
lichen Dasein. Wir miUssen nun umdenken, erkennen und umsetzen, dass wir allein
fUr unser Leben verantwortlich sind. Es gibt niemanden da drauBen, der uns sagt,
was wir tun sollen, der uns zu etwas bringt, das wir nicht wollen. Unterdriickende
und verletzende Szenarien kommen leider nur — und das ist das schreckliche dar-
an - durch unsere Angste und Blockaden und dem Unwissen ob dieser Wirkungs-
weise des Lebens. Und durch die unbewusste und vernebelte Hingabe Opfer sein
zu wollen. Es gibt aber so viele Mdglichkeiten unsere personlichen Vorstellungen,
Erfahrungswiinsche und Entwicklung zu unterstitzen und deren Realisierung zu er-
madglichen.

Die tiefe Wahrheit, die sich nun nicht mehr verheimlichen lasst, mag viele scho-
ckieren und nicht nachvollziehbar sein. Ich bin mir dessen bewusst, erfahre ich doch in
meinem Leben immer wieder, wie viele Suchende darauf hoffen, von auBen gerettet zu
werden. Aber die Wahrheit liegt tief in jedem Herzen begraben. Dort, wo alle Ursachen
zu finden sind, im eigenen Buch geschrieben, im Kontakt zu dir selbst, zu deiner See-
le, zu deiner inneren Stimme. Der Stimme, die leise versucht dich daran zu erinnern,
dass du allein Herrscher und Schépfer bist, dass du allein dein Leben erschaffst, in
aller Konsequenz und Verantwortung.

Suche diese Stimme, verborgen unter Mengen hypnotischer Befehle, Uberla-
gerten Glaubenssétzen, irritierender Angste und manipulierten Vorstellungen. Erkenne
deine Mechanismen und du wirst die Wahrheit in allem finden. Die vielleicht zunachst
noch unverstandliche grausame Wahrheit, dass das Leben so einfach und deswegen
so furchterlich ist. FUrchterlich deswegen, weil wir unsere Kraft, unser Wissen, unsere
Eigenverantwortung und Eigenliebe abgegeben haben, um dirigiert und regiert, auf die
Rettung von auBen hoffend, siechend durch das Leben zu kriechen. Anstatt aufrecht
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gehend das Gesicht zur Sonne gestreckt die GroBartigkeit und die Mdglichkeiten in
dieser alles ermdglichenden Freiheit zu leben. Um auf Schopfers Spuren wandelnd
die eigene Gottlichkeit zu erkennen. Diese neue Verbindung hat uns die Wiederverei-
nigung zu unserem inneren Wissen gebracht, die Verbindung zu dem einen goéttlichen
Eins-Sein. Denn wir alle sind das Eine, sind Eins, sind Gott.

Das Projekt Erde scheint seine Bestimmung erreicht zu haben: Die Verbindung
dichtester Materie mit dem hdchsten Bewusstsein. Aus dem Menschen selbst heraus
initiiert. Die Freude bei allen Beteiligten durchdringt meinen Korper bis in die letzte
Zelle.



Nntermezzo [V

Nun, da sich all die Erinnerungen in neuem Licht zeigen, in einer mir
bis jetzt gar nicht bewussten Verbindung und Parallelitat, erscheint der Weg,
den ich zurlckgelegt habe, gradlinig, gut durchdacht und hervorragend
gefuhrt. Nicht, dass alles vorherbestimmt gewesen ware. Zu genau erkenne
ich die Auswulchse meiner eigenen Entscheidungen. Aber all meine
Erlebnisse fuhren zu dem einen Punkt, dem Sinn des Ganzen, zu meiner
Lebensaufgabe: Wegbereiter zu sein. Den dunklen, zu oft mehr als steinigen
Weg zu gehen, der zur Vereinigung meiner drei wesentlichen Bewusstsein-
sebenen fuhrt. Der mir die Freineit einer gottlichen Existenz erlaubt. Und wie
viele anderen Menschen und Wesen tue ich das nicht nur fUr mich persdnlich,
sonderm um ein Vorbild zu sein. Um zu zeigen, dass es fur jeden moglich ist,
den Weg in die persdnliche Freineit und spirituelle Einheit zu gehen.

Ich war mir schon immer darUber bewusst, dass ich Pioniergeist in mir habe. Das
hat sich in meinem &uBeren Dasein gezeigt, und in meinem inneren Erleben. Pionier.
Trendsetter. Immer vorne weg und an der Spitze die Flagge der Individualitdt hoch-
haltend.

Heute kenne die weit greifende Botschaft dieser Flagge. Und mir ist klar, dass
ich mein Wissen vorleben muss, um fur andere einen Weg zu bahnen. Nur durch das
Vorleben kann ich beweisen, wie einfach und genial das Konzept des freien Willens ist.
Abgesehen von der Aufgabe, die mir meine Seele mitgegeben hat, ist die Befreiung
ja nicht uneigennutzig. Denn durch all die Erlebnisse und Erkenntnisse wurde mein
Leben leichter, ruhig und sicher.

Heute lebe ich so einfach wie moglich. Nicht aus Zwang, sondern weil ich versu-
che, im Hier und Jetzt zu bleiben. Um alles, was mir geschehen muss, kommen und
wieder gehen zu lassen. Ich erlebe das Jetzt in seiner ganzen Kraft und vielseitigen
Moglichkeiten. Sicher, ich bin noch nicht am Ziel angelangt. Weswegen ich auch die-
ses Buch schreibe, das mir hilft, alles auf einen Nenner zu bringen, alle Erlebnisse zu
katalogisieren und noch einmal anzuschauen. Um sie dann endgultig loszulassen. Um
dann hoffentlich vollkommen frei zu werden. Frei, um die Verschmelzung mit meinem
wahren Selbst in die Wege zu leiten.

Ich erlebe keine Vergangenheit. Was gestern war, verschwindet sofort in einem
groBen Feld der Erfahrungen, die ich nicht mehr bewusst benétige, da alles standig
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in mir geschrieben bleibt. Gestern ist nicht existent. Und das Morgen gibt es fiir mich
nur insoweit, wie es die Termine der Kinder definieren.

Es ist auch ein fantastisches Zeitphanomen, das ich erlebe. An den Kindern
sehe ich, dass die Zeit weiterfliet. Ich erlebe auch den rasenden Fluss der kom-
menden und gehenden Tage, aber ich empfinde mich selbst als auBenstehend, nicht
involviert. Der Zeitfluss berthrt mich nicht. Die vergangenen Tage bleiben in mir wie
ein erweitertes Jetzt. Wenn es zwei Tage lang geregnet hat, empfinde ich das so, als
ob es nie anders gewesen war. Oder umgekehrt. Scheint die Sonne, hat es noch nie
Regen gegeben.

Die Ereignisse, die in der Welt geschehen, scheinen nicht in meiner Welt zu
existieren. Es ist, als ob sie ohne mich passieren. Ich beobachte politische und gesell-
schaftliche Geschehnisse und bin nicht einbezogen, sie haben keine Kraft mehr mich
in ihre Welt hineinzuziehen. Ich beobachte nur und sehe nach kurzem, dass sich alles
von selbst regelt, als Farce entpuppt oder als aufgeblasene Hulle laut furzend in die
LUfte entschwebt.

Es gibt keinen Grund mehr, mich in das tagliche Informationschaos einzuklinken,
denn es ist nur Schein. Ich hore leere Worte oder Angst verbreitende Luftblasen, die
nach kurzer Zeit wieder vernebelt und entschwunden sind. Es gibt keinen Grund mehr
sich auf diese verwirrende und ablenkende Welt einzulassen. Die Wahrheit liegt hier
in mir selbst. Hier finde ich eine Welt, die mir Frieden und Ehrlichkeit bringt, in der es
keinen Mangel und keine Angst gibt.

Auch wenn sich immer wieder noch alte Strukturen aufbdumen, um sich wichtig
zu machen, bevor sie aus meinem Emotionsfeld entlassen werden, ich fuhle die wahre
Freiheit in mir.

Und ich habe keine Sorgen. Im Augenblick scheint sich zwar der Geldfluss wie-
der zu verknappen, aber gedanklich in der Situation bleibend, habe ich alles, was
ich brauche. Nur wenn ich in die Zukunft denke und mich darum sorge, dass Rech-
nungen noch bezahlt werden wollen, oder dass noch keine neuen Auftréage in Sicht
sind, kénnte ich unruhig werden. Zukunftsgedanken verursachen Angst. Uberfliissige
Angst. Denn wie es sich immer zeigt: Im Moment des Eintretens beflrchteter Situatio-
nen gibt es auch eine passende Losung. Vertrauen ist hier das Schltisselwort. Schweift
mein Geist in eine unsichere Zukunft, dauert es Gott sei Dank nicht lange, um wieder
ins Jetzt zurlickzufinden. Und hier ist immer alles in Ordnung! Es geschieht mittler-
weile automatisch: Ein Blick in eine unsichere Zukunft lasst mich zwar eine eventuelle
Beflrchtung sehen, zieht mich aber nicht mehr in den Bann, sich als Panik in meinem
jetzigen Leben breitmachen zu wollen. Im Hier habe ich alles, was ich bendtige.

Und ich habe nicht den Eindruck, dass es meinen Kindern oder Petra anders geht.
Die Erkenntnis des Jetzt 16st alle Probleme. Ich flieBe auf der Welle des Augenblicks,
stets im Vertrauen, dass alles genau richtig ist. Dass alles, was passiert, mich zur
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absoluten Freiheit fuhrt. Meine multidimensionalen Erlebnisse haben mich zu diesem
Vertrauen gebracht. Sodass ich die Kraft des Augenblicks genieBen kann. In tiefster
Zuversicht Eins mit meiner Seele und dem hdheren Selbst zu werden. Und ich weif3,
der Tag ist nicht mehr weit, an dem ich alles losgelassen habe, um diesen Moment
feiern zu kdnnen. Wenn ich die Erinnerungen betrachte, die hier aus meinen Fingern
in die Tastatur flieBen, wundere ich mich manchmal selbst. Und trotz der Wirklichkeit
dieser Erfahrungen erscheint mir alles so weit entfernt.

Allerdings sind die ,tatsachlichen” Erlebnisse meines Lebens viel irrealer und
merkwUrdiger als die Erlebnisse, die gemeinhin als Wahnvorstellung, Realitatsflucht
oder Halluzination abgetan werden. Es geht doch darum: Was hat mich weiter ge-
bracht? Welche Lehre ziehe ich aus meinen Erlebnissen? Und wie schaffe ich es, das
Gelernte in mein Dasein als Mensch umzusetzen?

Gleichgultig, was zur Glaubwurdigkeit meiner Geschichte gesagt wird: Sie hat
mich in ein Land gefuhrt, an dessen Horizont das Paradies gulden leuchtet. Ich sptre
jetzt schon die kommende Energie und GroBartigkeit der n&chsten Jahre. Ich weiB,
dass ich - und wir alle - einen riesigen Schritt in unsere innere und auBere Freiheit
machen werden. Aber ich renne nicht wie von der Tarantel gestochen und alles von
mir werfend (und heimlich in meinem Schatten kleben bleibend), um so schnell wie
maglich ans Ziel zu gelangen. War es nicht der Weg, der das eigentliche Ziel ist?

Den Augenblick zu genieBen. Zu erleben, wie sich alles 16st, auch wenn dabei
weitere verborgene Verletzungen aufbrechen. Um dadurch noch tiefer in das Heilsein
geflhrt zu werden. Das ist das groBe Geschenk, das Leben in all seinen Varianten
zu erleben. Darum geht es doch: Geflhle zu erleben. Das hoch und runter in sei-
ner epischen Breite einzuatmen. Um dann alles wieder loszulassen, um das nachste
Abenteuer zu erleben.

Alle Begrenzungen und Sicherheiten sind Schein und Trug. Ich beabsichtige
nicht mit 65 Jahren, auf einem Abstellgleis dahinvegetierend, auf mein Ende zu war-
ten. Warum soll ich mein Leben beschranken? Ich lebe voller Kraft bis zum letzten
Atemzug. Und diesen werde ich mit vollem Bewusstsein einatmen, mich verabschie-
den und dann einfach aus meinem Kdorper schlipfen. Ich beabsichtige nicht, mich
krank oder dahinsiechend den Rest meines Lebens in Armut zu begeben. Mein Leben
wird voller Energie zu Ende gehen. Und zwar dann, wenn ich es will. In vollem Be-
wusstsein, in der Einheit von Korper, Geist und Seele.

Dazu bendtige ich keine Versicherung. Wenn ich einmal krank sein sollte, was
sowieso nicht passiert, heilt sich mein Koérper selbst. Oder Gber mein Auto. Auf keinen
Fall gehe ich zu einem normalen Arzt, und alle anderen Heiler muss ich sowieso selbst
bezahlen.

Das ganze System ist krank, kaputt, Gberholt und voller manipulierender Absicht.
Sie reden uns ein, krank zu sein oder krank zu werden. Pflanzen Samen der Angst
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in unser Denken, damit wir unsicher und verzweifelt inr System futtern. Mit unserem
Geld, unserer Energie und unserem Kranksein. Ein teuflischer Kreislauf.

Die Freiheit liegt darin, sich alles vom Halse zu schaffen. Mutig in die Zukunft
zu gehen, die nur eine Sekunde vom Jetzt entfernt ist. Werft alles fort. Wer benétigt
schon die Krlcken einer Absicherung, wenn du mit dir selbst im Reinen bist. Im
Kontakt zu dir erlebst du Heilung und die Erfillung aller Winsche. Und manchmal
sind die Winsche viel kleiner als man ahnt. Ich brauche kein Haus, groBe Reisen,
Statussymbole, aber ich liebe es zu reisen, in einem tollen Haus zu wohnen und mich
mit &sthetischen Dingen zu umgeben!

Aber ich brauche es nichtl!!

Die Freiheit und das Vertrauen, dass alles flieBt, bringt das, was sich die Seele
und letztlich das tiefste in deinem Wesen wirklich winscht. Das mag zwar oft erst mal
anders aussehen, aber es zeigt sich, dass der Weg des Vertrauens der richtige ist.
Vertraue deiner Intuition, immer und ausschlieBlich.

Und lasse alle Kontrolle los.

Intermezzo Ende



lch bin

Tief einatmend fuhle ich das pure Sein. Ein Sein ohne Kontrolle
und ohne Absicht. Ich bin einfach nur. Ich bin.

Ich sitze in meinem Raum der Ruhe. Ich sitze und atme. Einfach so.

Um meine Meditationen zu beginnen, ziinde ich noch immer Kerzen an, aber
eher aus Gewohnheit als aus energetischen Griinden. Ich begriBe das eine Bewusst-
sein, das uns alle traumt, und Gaia. Ich bedanke mich bei allen Wesen, die mich
begleitet haben, und immer noch bei mir sind, auch wenn ich sie nicht wahrnehme.
Dann setze ich mich in meiner gewohnten Position auf das leopardenfellige Kissen.

Ich beobachte meinen Atem, ein — aus — ein — aus. Alle Gerdusche aus dem
Haus nehme ich wahr und in mich auf. Alle Gedanken nehme ich wahr und in mich
auf. Ich bin alles. Jedes Ereignis um mich herum ist Teil meines Selbst. Teil meiner
Welt, meiner Projektion, meiner Erfahrung. Ich versuche nicht langer, die Kontrolle
Uber die Gedanken zu bekommen, oder diese auszuschlieBen. Sie sind Teil von mir,
und ich lasse sie in mir leben. Ich lasse die Fliege in mich, die eben auf meinem Kopf
gelandet ist, und deren Beine ich flhlen und beinahe z&hlen kann. Ich lasse die Gerau-
sche der vorbeifahrenden Fahrzeuge in mich. Alles ist ein Teil meiner Welt.

Nach einer Weile des ruhigen Atmens und Erfahrens meiner Welt hebt sich mein
Bewusstsein aus dem Korper. Ich flhle, wie ich groBer werde und gleichzeitig alles
bin. Ich wachse im Chaos der Eindriicke, bis ich nur noch ein einfaches Sein erlebe.
Ich kann die Gedanken funkeln sehen und die Gerdusche des Alltags an meinem Kor-
per aufprallen flihlen, aber ich bin nur noch.

Absichtsloses, einfaches Sein.

Es gibt nichts, was ich erledigen musste, was mich plagt, ich bin einfach hier.
Und sitze, flhle, schwebe. Nach einer Weile flie3t mein Flhlen wieder in den festen
Koérper meines Menschsein, ich bin zufrieden und voller Ruhe.

Ich atme.

Nachdem mein energetischer Korper alles losgelassen hat, was loszulassen ist, begin-
ne ich mit meinen Korperdbungen. Ich flhle alle Ebenen meines materiellen Seins. Ich
versorge alle Muskeln, Knochen, Sehnen und Zellen mit tiefem Atem. Die Dehniibungen
tun mir gut. Ich bin noch genauso dehnféhig wie vor zwanzig Jahren, ein tolles Gefuhl.
Ich nehme den kleinen Bauch wahr, aber in der Vorstellung fuhlt er sich wie ein Sixpack
an. Alles nur Projektion. Nichts ist real, alles entspringt meiner Vorstellung der Dinge.

216



FUhle ich mich aufgedunsen, sehe ich dick aus. Fuhle ich mich gut, sehe ich dinn
aus. Um das Negativprogramsmm zu unterstitzen, schaffe ich es - unbewusst - zu den
enger sitzenden Hose zu greifen. Damit ich mich noch unwohler flhle, damit sich
das Negativdenken auch wirklich ausbreiten kann. Alles Mechanismen, Strukturen,
Glaubenssatze.

Nach den Ubungen liege ich noch auf dem Ruicken. Eine herrliche Erleichterung.
In der Ruhe des Augenblicks und nach den Dehnungsubungen eine stets willkomme-
ne Moglichkeit vollig loszulassen. Ich flhle, wie sich mein inneres Zentrum ausbreitet
und durch jede Faser meiner Kérper nach auBen flieBt. Ich fihle mich wachsen, gréBer
werdend, und wie sich unnétiger Ballast von mir 16st. GroBer Friede, groBe Freude
Uberkommt mich.

Im Moment der Ruhe Uberkommt mich ein lang nicht mehr geflihltes Schaudern. Ich
nehme Fremdenergien wahr. Ich bleibe auf dem Rucken liegen, atme ruhig weiter und
lasse meinen Geist die Umgebung scannen.

Aber es bendtigt keinen solcher Aktionen, mit Gberwaéltigender Klarheit fUhle ich
die Wesen sich aus dem mich umgebenden Schleier herausldsen. Zwélf Wesen, sich
um mich scharend, mich in ihre Mitte nehmend. Kraftvolle Wesen, voller Liebe und Herz-
lichkeit. Ich bin Uberwaltigt von der GrdBe des mich durchstrémenden Gewahrseins.

Es ist keine weiBe, schitzende Kugel mehr von Néten. Denn ich bin mir mitt-
lerweile so sicher, dass ich selbst wandelnder Schutz bin. Absolute Sicherheit. Tief in
mir. Diese Sicherheit sorgt fir eine Resonanz, die mir diese Sicherheit zurlickspiegelt.
Es gibt keine Energie mehr, die mich angstigen kann. Es gibt nichts, vor dem ich mich
schitzen musste. Es gibt kein Bdses mehr um mich. Anderes — ja - aber nichts, wovor
ich mich flrchten mUsste. Die Dunkelheit ist befreit. Und so kann mein Licht flieBen.

Und jetzt, im Kontakt zu den sich zeigenden Wesen, fuhle ich tief in meinem weit
gedffneten Herzen ein deutliches und klares Ja. Es ruft freudig aus meinem Herzen,
sodass ich mir absolut sicher bin: Die Wesen sind freundlicher Natur.

Ich liege in ihrer Mitte. Ihre Energie umgibt mich, durchstromt mich, erfullt mich. Ich
bin gespannt was passiert, als sich aus der um mich herum niedergelassenen Gruppe
zuerst Babaiji zu erkennen gibt. Ich bin Uberwaltigt und nehme seine Worte dankend
an. Es stellt sich heraus, dass viele meiner Lehrer und zeitweisen Begleiter zu einem
Abschied gekommen sind. Aufgestiegene Meister, Geistfuhrer, Engel. Sie sind noch
einmal gekommen, um mit mir zusammen den Sprung in eine neue Zeit zu begehen,
eine weitere Ebene auf der Spirale zum wahren Sein.

Ich erfahre endlich, was passiert ist. Warum ich so verlassen zu sein schien und
wo mich der nun folgende Weg hinflhren kénnte. Jeder der zwdlf spricht zu mir, wie-
derholt noch einmal unsere gemeinsame Zeit und verankert in meinem Herzen einen be-
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sonderen Strahl, in einer besonderen Farbe mit einer besonderen Botschaft. Ein letz-
tes Geschenk, bevor ich mich auf den Weg der absoluten Selbsterfahrung machen
werde.

Mir wird klar, dass ich verlassen wurde, um zu mir selbst zu finden. Die tatsach-
liche Wahrheit hinter allen Dingen ist nur in meiner eigenen Tiefe zu finden. Um den
mich umgebenden Schleier zu durchdringen und die Wahrheit hinter allem Sein zu
erkennen, muss ich den Weg der absoluten Selbstverantwortung gehen. Der nun zu
beschreitende Weg flhrt in eine Welt, die nur in mir zu finden ist, eine Welt, die ich
selbst entdecken muss. Es geht hier nicht mehr um die energetische Auseinander-
setzung der bereits geschaffenen médglichen Welten um mich herum. Ich bin auf dem
Weg zum inneren Zentrum jeder Macht. Dorthinein, wo alle Bilder, alle Welten, jeder
Schein und jedes Sein erschaffen wird. Hier beginnt ein Weg, den ich nur alleine ge-
hen kann, alleine mit der Kraft meines Selbst. Es ist unumganglich, dass ich nun mir
selbst begegne, mich selbst erméachtige und die Verschmelzung mit meiner Seele in
die Wege leite.

Gleichzeitig erkenne ich das in mir wachsende Potenzial durch den Kontakt zu
meinem eigenen tiefsten Ich. Es bendtigt keine Informationen mehr von auBBen, denn
ich fuhle und weiB3 alles ebenso tief in mir drin.

Ich bendtige keinen Schutz mehr. Denn alles, was ich an Schutz bendtige, bin
ich selbst. Weil ICH meine Welt bestimme und weil ich im Kontakt zu meiner Seele
genau weif, welche Problematiken sich verwirklichen wollen. Ein Schutz ist Gberflis-
sig, da ich nicht mehr kdmpfe. Der Krieg ist lang schon zu Ende.

Ich bendtige auch keine FUhrung mehr von auBBen, da meine Seele mich direkt
dahin fuhrt, wo ich zur Weiterentwicklung bis zur finalen Verschmelzung zu gehen
habe. Einzig das Loslassen der Kontrolle ist ein noch zu erreichendes Ziel, ein zu
Uberwindendes Problem, mit dem ich fortan noch eine Weile zu tun haben werde. Die
Weichen sind gestellt, der erste Schritt begangen.

Und wieder fuhle ich, dass ich mir vertrauen kann, denn alle Situationen und
Verdnderungen, die ich geschehen lieB3, sind jetzt als wichtige Schritte zum Zentrum
der gottlichen Einfachheit erkennbar. Die Liebe der mich umgebenden Energien zu
flhlen und das eben erhaltene Wissen beflligelt mich und hebt mich in eine andau-
ernd gute Laune.

Ich weiB3, dass ich auf dem mir bestimmten Weg bin, auch wenn ich diesen nicht
sehen kann. Ich genieBe die leuchtenden Strahlen, die in mein Herz eindringen und
mir Kraft und Zuversicht geben. Irgendwann &ffne ich die Augen und bin noch eine
Weile bewegungsunféhig ob der lichtvollen Erfahrung.

Ich bin auf dem richtigen Weg.






Ostemn

Der Hmmel weint Trénen des Abschieds. Regen fallt wie eine nasse
Wand des Trauerns. Die Welt erstickt im Schmerz und kann sich
nicht entschlieBen, den neuen Weg zu gehen. Der Neuanfang zieht sich
zah qualend aus dem nicht endenwollenden Winter.

Ostern. Ein perfektes Timing fur Tod und Auferstehung.

Die Vergangenheit ist am Siedepunkt, der Neuanfang in den Startschuhen. Bei-
de Seiten stehen sich gegendber, und warten auf den Zeitpunkt des Loslassens, der
Trennung, des Abschieds. Es steht in jedem Moment, in jeder Tat, in jedem Atemzug:
Der Augenblick ist gekommen. Die alte Seite will nicht gehen, versucht die Loslésung
aufzuhalten. Der Neuanfang mag die Vergangenheit noch nicht wirklich ziehen lassen.

Ein Grau durchdringt das Haus und taucht es in Dunkelheit. Der Tag hat friih be-
gonnen. Der Osterhase war nachts durch die Katzenklappe in das Haus eingedrungen
und hat der nachtlichen Nasse ausweichend, in mihevoller Kleinarbeit, das Haus mit
Schokoladeneiern und leckeren stBen Haschen geschmuickt. Die Kinder waren schon
frih aus den Federn und schafften das Durchsuchen des Hauses in Rekordzeit, um
Berge von Naschwerk zu sammeln.

Trotz der stBen Freude ist der Tag von Trauer bestimmt. Auch die letzten Tage
erlebte ich in merkwurdiger, gedrlickter Stimmung. Die Momente zeigten sich zah flie-
Bend, in Uberflissiger Zeit, ungenutzter Zeit. Ablenkung meines Geldahmtseins erfuhr
ich nur durch Fernsehen und vor&sterlicher Marzipanschweinerein. Ich konnte mich
auf nichts konzentrieren. Langst abgelegt gedachte Gedanken flllten meinen unzu-
friedenen Geist. Ich fuhlte Trauer, Leid, Abschied, und Uberall um mich herum Angst.
In der Zeitung, in den Nachrichten, auf der StraB3e.

Die Menschen rennen herum, gejagt und getrieben. Die Luft schwingt in Erwar-
tung eines eventuellen neuen Olkrieges, aufgepuscht und bertrieben, erlogen und
verdreht. Ein weiteres Aufbdumen von Machtgier und Verzweiflung. Ich spure die MU-
digkeit und angstlichen Zukunftserwartungen vieler Menschen, mein unumstoBlicher
Optimismus scheint in Osterferien gefahren zu sein. Abschied und Tod. Uberall und
in allem.

Wo bleibt der so sehnlichst erwartete Neubeginn? Die Gefiihle kochen hoch
und Unzufriedenheit fallt in dicken Wassertropfen aus den Wolken. Die Gedanken
und Absichten kriechen aus dem Fernsehgerat, dem Radio, der Zeitung, aus der Luft

255



und der verseuchten Erde. Sie bedrangen mich, wollen mich einnehmen, aufsaugen,
besetzen. Durch Massen von betaubenden Zuckereiern benebelt, falle ich in die Fan-
ge Dunkelheit bringender, fremder Angst. Ich flhle die alte Welt, den letzten Versuch,
sich aufzubaumen und die Verdnderung aufzuhalten. Ich lasse die Geflhle in mich
hineinflieBen, splre sie, atme sie, aber ich sehe und weiB, sie sind nicht die meinen,
sie gehodren zu einer sterbenden Welt.

Aber auch in mir ist eine sterbende Welt.

Ein groBer Teil meines Seins steht an der Schwelle des Todes. Eine perfekte Zeit,
um abzugehen. Alles ist erledigt. Es gibt keinen Auftrag mehr, nur noch unbekanntes
Terrain. Entweder sterben oder in diesem Korper neu geboren werden.

Entscheidung.

Ich sitze in der Ruhe des Atems, falte meine Hande vor meinem Bauch, sptre die Run-
dung meines Wesens. Zentrierung und Sicherheit. Ruhe. Meine Welt, meine Wahrheit.

Alle Gedanken und Geflhle aus der AuBenwelt fallen ab, verschwinden im
Nichts. Die Ruhe in mir bringt mich mir selbst nahe. Eine Stimme dringt zu mir. Ich?
Oh nein, es ist eine einschmeichelnde Energie. Eine Energie, die nicht aus mir heraus-
kommt. Ich dehne mich, und wie ein Iuftgefliliter Ball aus tiefem Wasser schie3t das
Wesen aus meinem Umfeld. Allein und Ruhe.

Ich begriBe mich und spreche zu mir. Ich hdére mir zu und fUhle, wie sich meine
Energie in mir ausbreitet. Ich splre den fast stechenden Schmerz der neuen, scharfen
Energie, die aus sich selbst heraus wachsend, in meine alten Zellen und Hautfetzen
eindringt. Langsam und bestéandig. Ich erfahre, dass die korperlichen Schmerzen und
Unwohlseinsmomente der letzten Zeit aus der zu schnellen Anpassung erfolgt waren.
Weil sich mein erneuerter Geistkdrper noch nicht mit meinem dreidimensionalen Kor-
per vereint hat. Ich spure die Kraft und die Energie, die mich tatsachlich ausmacht.
Und gleichzeitig flihle ich meinen auf alter Schwingungsbasis bestehenden Korper.
Und die Reibung der mich durchdringenden, unterschiedlichen Energien.

Ich flhle, wie ich mich in mir ausbreite und wie diese neue expansive Energie
langsam in meinen sitzenden Korper eindringt. Millimeter um Millimeter. Ein Hineinflie-
Ben, langsames Vermischen und Assimilieren von Zellen, Molekulen, Atomen, Struk-
turen, Lichtfaden.

Ich verandere mich zusehends, aber langsam, zu langsam, wenn es nach mir
ginge. Deswegen vielleicht auch die extreme Ungeduld der letzten Tage, oder dieses
undefinierbare Abschiedsgefuhl, dieses Wissen um gehen und nicht gehen lassen.

Ich fihle mich wachsen. Wie ich in mir selbst groBer werde. Ich nehme eine
unendliche Weite in mir wahr. Ich bin nicht mehr fassbar, fast formlos. In mir herrschen
Unendlichkeit, Zufriedenheit und eine unerschopfliche Kraftquelle.

Gleichzeitig spure ich meine kdrperliche Haut als begrenzendes AuBBen. Als ob
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ich ein Universum waére, das sich in einem Uberdimensional vergréBerten menschli-
chen Korper befande. Ich splre nur noch die unbandige, in Zeit und Raum ausge-
dehnte Kraft, die langsam in die AuBenbereiche des scheinbar nur noch aus Haut be-
stehenden riesengroBen Korpers dringt. Und ich flhle beide Extreme: die unendliche
Weite und die kdrperliche Begrenzung - zur gleichen Zeit.

Ich erinnere mich, es sind die Traume, die ich als Kind hatte, damals in zeitlicher
Abfolge: Weite, Begrenzung, Weite, Begrenzung, Weite, Begrenzung ... und das in
unglaublicher Geschwindigkeit.

Als Kind war ich einfach nicht in der Lage, diese unglaubliche Weite in meinem
Selbst gleichzeitig zu der noch bestehenden eigenen korperlichen Begrenzung zu fuh-
len. Nun erlebe ich das alles zur gleichen Zeit in einem Atemzug.

Ich verliere mich in mir, auBer mir scheint keine Welt mehr zu existieren. Ich
weil3, dass ich den Augenblick erreichen werde, in welchem ich mich bis in die letzten
Begrenzungen ausgeweitet habe. Alle Blockaden hell leuchtend durchdrungen habe
und nur noch eine strahlende Form in menschlichem Korper sein werde. Und ich weil3,
dass ich vor dem Tor stehe, welches mir diesen Zutritt gewahrt. Dass aber hinter die-
sem Tor noch Grenzen darauf warten Uberwunden zu werden und dass ich alles hinter
mir liegende in Liebe gehen lassen muss.

Mein Bewusstsein flie3t aus mir heraus und ich nehme mich wahr, wie ich wirk-
lich bin, inmitten meiner Seelenfamilie. Alle sitzen um mich herum, mich unterstiitzend,
Halt gebend, wir warten alle auf den Moment der groBen Verschmelzung. Den Augen-
blick, in dem ich mit meinem Kdrper zu einer einzigen Bewusstheit verschmolzen bin.
Mein hdheres Selbst umgibt uns, fihrend und leitend. Eine wissende Macht, die uns
unterstutzt, Ruhe und Geduld zu bewahren, alles flieBen zu lassen, bis ich eins mit mir
werde.

Ich fuhle die Ebene jenseits von Zeit und Raum und sehe die darunterliegenden
Schichten der unendlichen Mdéglichkeiten, aus denen ich auswahle, was ich in mein
menschliches Leben lasse.

Ich bin Ich.

Wieder zurtick in den projizierten Flachen meines sterblichen Bewusstseins, fuhle ich
mich merkwUrdig zerrissen in meinem Zimmer sitzen. Ich sehe mich gleichzeitig auf
zwei unterschiedlichen Planeten sitzen. Minimal voneinander getrennt erscheinen sie in
einer parallelen, gleichzeitigen Erscheinung. Links fUhle ich die feste Welt, in der es Re-
gen, Arger, Angst und Verzweiflung gibt. Ich sehe die Menschen ihren Angsten hinter-
her rennen und Macht und Wut regieren. Ich sehe die Menschen das Opfer-Tater-Spiel
erleben, sie kdnnen oder wollen nicht weichen, kénnen sich nicht entscheiden. Ja, sie
wissen noch nicht einmal, dass sie Uberhaupt die Entscheidungsmdglichkeiten haben.
Ich splre auf der rechten Seite eine leichte, weiche Energie. Eine andere Erde, voller
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Leben und Freude. Eine neue Erde, in anderer Frequenz, in anderen Dimensionen. Ich
splire, wie sie noch miteinander verbunden sind, wie Menschen und Wesen auf beiden
Ebenen hin und herwandeln. Aber die Verbindungsfaden werden dinner und reiBen
mehr und mehr. Die meisten Tiere sind schon zur weicheren Seite Ubergewechselt.

Ich flhle lebendiges Sein, in einer anderen, friedvolleren Daseinsvariante, in ei-
nem groBBen Miteinander. Sie verlassen den alten Planeten, der sich selbst zugrunde
richtet und dem Untergang weiht. Zwei Welten, die sich trennen. Eine Arche Noah,
nein: eine Arche Sanat Kumara.

Die Erdseele hat sich entschieden, weiter zu wachsen, auf eine hdhere Ebene
zu gehen, ihrer Bestimmung zu folgen. Wéahrend sich Gaia den Menschen zuliebe
noch zurtickhalt, das Rad der Dreidimensionalitat noch weiter spielt, zurlickbleibt, bis
ihr eigener Zeitpunkt, den Weg in eine hdhere Daseinsebene zu gehen, gekommen
ist. Liebevoll kimmert sie sich um die geliebte Welt der dreidimensionalen Erfahrung,
wahrend sich die Erdseele in eine héhere Daseinsebene erhebt. Und mit ihr gehen
die Tiere und Pflanzen, die Wesenheiten und Menschen, die sich daflr entschieden
haben. Entscheidung jetzt.

Entscheidungen, welchen Weg zu gehen ich gewillt bin. Bleibe ich im Rad der
Inkarnationen oder wage ich den Schritt in eine Dimension, in eine Welt, in der mein
gbttliches Sein alle Begrenzungen Uberwindet? In der ich bewusst EINS mit allem
werde. In der ich meine vielschichtige Individualitat erleben kann. Und kann ich so frei
sein, jedem Wesen seine eigene Entscheidung zu gewahren, sie dennoch zu lieben
und zu achten, egal welche Entscheidung sie fur ihr Leben getroffen haben? Kann
ich meine Kinder loslassen? Sie selbst entscheiden lassen, ob sie die Arche betreten
wollen oder nicht? Denn jedes Wesen entscheidet flir sich und seine eigene Welt. Wir
sollten jede Entscheidung honorieren und annehmen, auch wenn es bedeutet, dass
wir uns trennen und uns gegenseitig gehen lassen mussen.

Die absolute Freiheit fir uns und jeden anderen. Und in Liebe und Hochachtung
fUr jedwede Entscheidung das kommende Leben feiern. Wo auch immer das stattfindet.

Ist das der Schmerz, den ich da drauBen spure, die bevorstehende Trennung in den
unterschiedlichen Ebenen? Hatte ich in den letzten Tagen das Aufschreien einer Welt
voller Manipulation und Beschneidung in mich aufgesaugt? Ein letztes Mal eingeat-
met, um mir meiner eigenen Entscheidung noch einmal bewusster zu werden?

Ich habe mich entschieden, alles loszulassen. Und ich fuhle, dass es schmerzt
und wehtun kann, dass viele Anteile meines Wesens an der alten Struktur hangen
und an ihrem Dasein festhalten wollen. Letztlich muss ich auch mein Umfeld ziehen
lassen, und deren Entscheidungen akzeptieren. Wie auch immer die kommende Zeit
sein wird, was wir erleben, ist unser Leben. Wir entscheiden in eigener Verantwortung,
was wir erleben wollen.
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Da gibt es keine Entscheidung, die richtig oder falsch ware, die besser oder schlechter
ware, die mehr wert ware als die andere. Jeder entscheidet einfach flr sein eigenes
Leben, und jede Erfahrung ist von gleicher Wichtigkeit und GroBe. Es gibt nichts,
wozu wir von irgendjemandem gezwungen waren. Wir missen uns nur freimachen
von solchen Gedanken, damit wir frei entscheiden kdnnen. Jeder flr sich selbst.

Mein Weg, mein Ziel, meine Entscheidung: Das Leben so zu leben, wie es im
Einklang mit meinem tiefsten inneren Wunsch erfahrbar sein konnte.

Genau genommen hatte ich mich schon flr diesen Schritt entschieden, bevor
ich Uberhaupt in dieses Leben gekommen war. Nur wandelte ich blind durch meine
Schatzkammer. Gefangen in einem Labyrinth aus glitzernden Geschenken und Fahig-
keiten, die ich nicht sehen und wahrnehmen wollte. Bis ich auf meiner Odyssee durch
das Buch des Lebens alles gelesen hatte. Sodass ich bereit war, den Schleier von
meinen Augen zu reiBen. Um zu sehen, was ich schon immer wusste. Um den Raum
zu erkennen, in dem ich schon immer war. In dem wir alle schon immer waren. In dem
einen Raum ohne Begrenzung und ohne Zeit, in der einen Energie, dem einen Sein,
der einen Wahrheit, die uns alle verbindet.

259






Nachwort 20713

Wir schreiben das Jahr 2013.

Vor sechs Jahren hab ich dieses Buch geschrieben, um ein abschlieBendes Resimee
Uber meine lebenslange Suche nach dem Sinn meines Lebens und meinem wahren
Ich zu ziehen. Um zu zeigen, dass man sein Dasein grundlegend éndern kann und
dass es mdglich ist, all die Verletzungen und Angste loszuwerden, die das Leben
belasten und erschweren. Und dass es mehr gibt in dieser Welt, als unsere oft einge-
schrankte Sichtweise wahrzunehmen glaubt.

In den letzten sechs Jahren ist viel geschehen. In meinem privaten Dasein, aber
auch global. Ich beobachte die tief greifende und alles verandernde Transformation
der Menschheit, die auch mit der Transformation der ERDE zusammenhangt. Im Zuge
der neuen Energie entwickelte sich in den letzten Jahren die funfte Dimension, die nun
seit dem ,Wandel“ am 21.12.2012 fUr uns alle zugénglich ist. Der lang erwartete Be-
wusstseinssprung hat also stattgefunden. Auch wenn dies nur wenige erkennen. Der
Wandel zeigte sich namlich nicht so spektakulér, wie viele erhofft hatten. Es kamen
weder UFOs, um uns abzuholen, noch wurde jeder unbewusst denkende Mensch
durch ein globales Gnadengeschenk plétzlich bewusst. So funktioniert unser irdisches
Dasein nun mal nicht. Der Wandel ist dennoch eingetreten. Fast unspektakuldr und
beilaufig. Fuhlbar flr jene, die sich in den letzten Jahren der vorbereitenden Veran-
derung gedffnet haben. Die ihren Geist in diese Dimension einschwingen lernten und
ihren Korper der neuen Energieform anpassten. Was oft mit kleinen Krankheiten und
Unpasslichkeiten einherging. Denn diese neue Energie ist vollig anders als das, was
wir gewohnt waren. Die Erde ist nun wieder mit der Zentralsonne verbunden, welche
die neue Energie zu uns schickt. Diese neue Energie — oder Lebenskraft - funktioniert
expansiv. Gedanken, Geflihle und Ideen mussen also nicht mehr mihevoll in Taten
umgewandelt werden, weil die grundlegende Energie von einem Zustand in einen
anderen Zustand ver&ndert werden muss. Jetzt hat alles Existente ein Eigenleben. Da
die alles durchflutende Lebensenergie aus sich selbst heraus, fast schon automatisch
und mit hoher Kraft und Lebendigkeit funktioniert.

Die expansive Energie der Zentralsonne durchdringt nun jedes Denken, jedes
Handeln, jede Zelle, jedes Atom und sorgt daflir, dass alles, was existiert, mehr Ener-
gie erhdlt. Da diese Kraft nun von innen nach auBen flieBt, wird alles, was wir denken,
fuhlen und tun, beschleunigt und verstarkt. Dabei ist es vollig egal, fur was wir diese
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Energie nutzen! Sie ist da und hilft uns, kann uns aber auch Probleme bringen, da
die Energie selbst ohne Bewertung funktioniert. Was wir aus diesem Geschenk nun
machen, liegt allein in unserer Hand.

Fur manche Menschen bedeutet dies, dass sie ihre tiefsten Winsche und Ziele
schneller und bewusster erreichen als zuvor. Wahrend Menschen, die ihre Geflihle und
BedUrfnisse ignorieren und weiterhin zu unterdrlicken versuchen, unter dieser neuen
Lebendigkeit leiden. Da die neue, expansive Energie alle unterdrtickten Gefuhle befreit
und die falschen, nicht authentischen Gewohnheiten aufdeckt und verandert. Ligen,
Heimlichkeiten, falsche Spiele, Manipulation und Unterdrlickung jedweder Art haben
in dieser jetzt anbrechenden Zeit keine Chance mehr. Die wieder aktivierte Energie aus
der Zentralsonne flihrt dazu, dass sich alle Bereiche unseres Dasein verandern wer-
den: im privaten wie im gesellschaftlichen. Wir kbnnen das jetzt schon beobachten:
Politiker, die ein falsches Spiel betreiben, werden geoutet, die Machenschaften der
Nahrungsmittel- und Chemieindustrie kommen zutage, unsere Geschichte wird neu
beleuchtet. Beziehungen, die auf unehrliche Voraussetzungen gegrtindet sind, gehen
auseinander und die bislang unterdriickten Gefluhle und BedUrfnisse machen sich auf
unterschiedlichste Weisen bemerkbar. Um gesehen, angenommen und gelebt zu wer-
den. Eine wundervolle Zeit, wenn man die neue Energie nutzt.

Zeitgleich haben wir durch die Liebe, die wir zu geben bereit sind, den Zugang
zur Urquelle in uns selbst befreit. Es ist jetzt fir jeden moglich, die Liebe des Schop-
fers im eigenen Herz zu flhlen und flieBen zu lassen. Das Tor, das in unseren Herzen
existiert, kann befreit werden. Indem wir uns unseren Angsten stellen. Und die Verlet-
zungen, die unsere Herzen ummanteln, loslassen. So kann dieses Licht in uns strah-
len, wodurch wir unser Dasein grundlegend verandern konnen. Wenn diese Liebe
ungehindert in Korper, Geist und Seele flieBen kann, finden wir die lang ersehnte Hei-
lung und die Einheit allen Seins. Die Dunkelheit, die bislang unser Dasein vernebelte,
sodass wir nicht erkennen konnten, was uns manipuliert, beeinflusst und ungltcklich
macht, wird jetzt mit dem hellsten Licht erleuchtet und mit der kraftvollen Energie aus
der Zentralsonne in Bewegung gebracht.

Ich freue mich jeden Moment der jetzt geschehenden Ereignisse.

Ich beobachte das global-gesellschaftliche Geschehen. Sehe, wie die Mach-
telite verzweifelt versucht, das Aufkommen von Freiheit und Selbstverantwortung zu
unterdrticken. Wie sie versucht den Menschen dumm zu halten, ihn noch mehr zu
beschaftigen, einzuengen und sein oft jdmmerliches Dasein vollends zu versklaven.
Aber es funktioniert nicht mehr. Ihre Spiele sind durchschaubar geworden und die au-
Berirdischen Strippenzieher, die der Machtelite aus dem Hintergrund heraus Kraft und
Magie schenkten, sind dabei unseren Planeten zu verlassen. Denn sie wissen, dass
wir durch unsere Bewusstwerdung wahrlich sehen lernen. Und sie in ihrer unsichtba-
ren Heimlichkeit fortan nicht mehr sicher sind.
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Wir stehen also am Beginn einer grundlegenden psychologischen, spirituellen, priva-
ten, kollektiven und vor allem gesellschaftlich-politischen Erneuerung, die durch unse-
re Taten erschaffen wird.

Dies funktioniert unter anderem auch deswegen, weil wir seit dem Wandel zum
Ende 2012 die funfte Dimension zur Verfigung haben. Die Liebe in unseren Herzen
hat es ermdglicht, dass die Erdseele diese hdhere Dimension erschaffen konnte. Wir
konnen jetzt unser bewusstes Denken, Fuhlen und Wahrnehmen in diese Realitatse-
bene erheben, um von hier aus alles zu erfahren und zu durchschauen, was unser
personliches oder das generelle Leben angeht. Alles wird nun sichtbar, da wir aus der
Dimension der Liebe in die dritte und vierte Dimension herabschauen kdnnen! Einem
offenen Bewusstsein und der flieBenden Liebe bleibt nichts verborgen. So erkennen
wir, wie wir unser Dasein selbst erschaffen — in jeder Konsequenz! Aber wir sehen
auch, welche Energien und Wesen uns umgeben und wie sie uns beeinflussen. Im po-
sitiven wie im negativen. Durch diese jetzt mogliche Wahrnehmung der tats&chlichen
Realitat unseres Daseins werden wir freil Wahrend unser Bewusstsein in der flnften
Dimension weilt und von dort aus wahrnimmt und unser Leben initiiert, existiert unser
Korper auf einer neu entwickelten, dreidimensionalen Dichte. Denn nach wie vor leben
wir ja in einem materiellen Korper. In der funften Dimension gibt es keine Kdrperlich-
keit. Es handelt sich dort um eine Ebene reinen Bewusstseins, eine Ebene der Liebe.
Die Wesen, die in dieser Dimension existieren, besitzen keine materiellen Korper wie
wir. Da wir aber nach wie vor materielle Wesen sind, die eine Einheit von Korper, Geist
und Seele anstreben (Details Uber all diese Dinge sind in meinen anderen Blchern
zu finden), gibt es die neue dreidimensionale Dichte. Diese Dichte ist derart gestal-
tet, dass wir die hohe Energie unseres erweiterten Bewusstseins auch im materiellen
Korper nutzen koénnen. In der alten Dreidimensionalitat ist dies nicht moglich. Diese
ist zu dicht, zu blockiert, zu verangstigt. Der Kérpertempel unseres bewusst gewor-
denen Geistes existiert fortan in einer héher schwingenden, dreidimensionalen Dichte.
Sodass diejenigen, die sich entscheiden, mit Kérper und Geist in der dichtesten Drei-
dimensionalitat zu bleiben, die bewusst lebenden Menschen nicht mehr wahrnehmen
koénnen. So werden jene, die sich entscheiden, in der finften Dimension zu denken
und wahrzunehmen, in der neuen dreidimensionalen Dichte flhlen und handeln. Diese
Freiheit kann heute schon gelebt werden!

Ilch kann es manchmal selbst kaum fassen, was sich in den letzten Jahren alles er-
eignet hat. 2006 - nach dem Beenden dieses Buches - fuhlte ich mich sehr gut und
dachte, ich hatte schon das Grébste hinter mir. Ich hatte auch tatsachlich die meis-
ten Zwiebelschalen meiner Verletzungen und Blockaden abgelegt, aber ich war noch
nicht am Kern angelangt.

Diese noch ausstehende Begegnung mit der tief verborgenen Ursache meiner
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